LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN-LAMPIHAN

Lampiran T Permohonan Menjudi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEM PENELITIAYN

Kepada
Bapak/Tbu/Saudara/i
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yeni Huna Kore

NIM : PO5303211241 ...

Program Studi : Profesi Ners

Institusi : Poltekkes Kemenkes Kupang

Saat ini sedang melaksanakan penclitian dengan judul:

“PENERAPAN TEKNIK HIPNOSIS 5 JARI PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN DI PUSKESMAS

KUPANG KOTA.”
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik hipnosis lima jari dalam

membantu menurunkan tingkat kecemasan pada pasicn kanker payudara.

Sehubungan dengan hal terscbut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i
untuk menjadi responden dalam penclitian ini. Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i

sangat berarti dalam mendukung kelancaran dan keberhasilan penclitian ini.

Kerahasiaan identitas dan informasi pribadi akan dijaga sepenuhnya, dan data yang

dikumpulkan hanya akan digunakan untuk kepentingan akademik.

Apabila bersedia, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diminta untuk:

1) Mengisi lembar persctujuan menjadi responden,
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2) Mengikuti sesi terapi hipnosis lima jari selama +10 - 20 menit per sesi,
sebanyak 2 kali per hari selama 3 hari berturut-turut,

3) Mengisi kuesioner tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan

Bapak/Ibu/Saudara/i, saya ucapkan terima kasih.

Kupang, Juni 2025

Hormat Saya

Yeni Huna Kore
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah Peneliti berasal dari institusi/jurusan/program studi Profesi
Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang. Dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Teknik Hipnosis 5 Jari Pada Pasien Kanker
Payudara Untuk Menurunkan Kecemasan Di Puskesmas Kupang
Kota.”

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah Mampu melakukan asuhan
keperawatan pada pasien kanker dengan kecemasan dengan teknik hipnosis
lima jari di Puskesmas Kota Kupang tahun 2025 yang dapat memberi
manfaat berupa Menambah referensi ilmiah terkait teknik hipnosis 5 jari
pada penanganan kecemasan bagi pasien kanker di Puskesmas Kota Kupang.
Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dengan frekuensi 2 sesi sehari
dan dengan durasi 10 — 20 menit per sesi.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih
kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan
tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan/ pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah Anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan / tindakan
yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,
silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: +62 852-3782-1053

Peneliti

—of

Yeni Huna Kore
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Lampiran 1 Lembar Persetujuan (Informed Concent)

P
~)

Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Concent)

INFORMED CONSENT
(Persetujuan menjadi Responden)

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Peneliti atas nama Yeni Huna Kore, dengan judul “Penerapan Teknik
Hipnosis 5 Jari Pada Pasien Kanker Payudara Untuk Menurunkan

Kecemasan Di Puskesmas Kupang Kota.”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpasanksi

apapun.

Saksi

Peneiiii
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Concent)

INFORMED CONSENT
(Persetujuan menjadi Responden)

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Peneliti atas nama Yeni Huna Kore, dengan judul “Penerapan Teknik
Hipnosis 5 Jari Pada Pasien Kanker Payudara Untuk Menurunkan

Kecemasan Di Puskesmas Kupang Kota,”

Saya memutuskan setuiu untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka sava dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpasanksi

apapun.
Kupang, :f N 2025
Saksi 'T'al-l; ;'v';cmbcr;kaﬁ Pmmjm
(& 04,
Mf,‘{ﬁr
.. Rooex Py AexhaZralo,
Fenciti
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian

A. Identitas Klien
1. Nama Inisial

Umur

il

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Status Perkawinan
Alamat

® N o w oW

Tanggal pengkaiian
B. Riwayat Kesehatan
Keluhan Utama

Riwayat Penyakit

Riwayat Pengobatan

Pemeriksaan Penunjang

C. Kondisi Spikologis
Respon Terhadap Diagnosa

Tingkat Kecemasan

Dukungan Keluarga

KUESIONER PENELITIAN

PENFRAPAN TEKNIK HIPNOSIS 5 TART IINTTIK MENTIRIINKAN KFCFMASAN
PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
DI PUSKESMAS KUPANG KOTA
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D. Kondisi Sosial Ekonomi
Status Ekonomi . e hovd beclnrop Pl |
ﬁoS e\ Lo, e
- ’:<rc\,\ el -PnAL U

Dukungan Sosial ! Vs (OV e cutewp
Han el B 3 -
) J\(’V"\W\ M &f\( Ll&/\\
E. Pengalaman Hidup Dengan Kanker '
Lama mengetahui benjolan PR NS gl A Slevenn
@W\ogm .
Alasan menunda pemeriksaan @ WA gy gSoP k‘a\o\"“ Sepde

Sikan terhadap pengobatan L meey Ay ‘o A—Lrv(‘\ b+ ( SR, )

- gy (8 lnten Pdnen (i asiticronul)

F. Gejala Spikologis NP B Do M.\\;O ,
hgec Sben A

G.Gejala fisik : m\/z;w—\ Loy Ser Shen
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KUESIONER PENELITIAN

PENFRAPAN TEKNTIK HIPNOSIS 5 TART IINTIHK MENTTRTINK AN KFCFEMASAN

PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
DI PUSKESMAS KUPANG KOTA

A. Identitas Klien

1. Nama Inisial DN A
2. Umur D Amten ( Apal tg95)
3. Jenis Kelamin S TN
4. Pendidikan Terakhir DA
5. Pekerjaan Y S
6. Status Perkawinan _ o kawson
7. Alamat S P DYV PSRN Dol
8. Tanggal pengkaiian P F 5N 2028 / Semers

B. Riwayat Kesehatan

Keluhan Utama RV P O - ST Aenscosa

bRreesT  PEru = -
Riwayat Penyakit P Bayoten W e, =t FYT e
[P = PVEN [P=AVEN LMLQ), lpoﬁ\g\c-(‘ Aces=i
Py, Suse 'Q)rusjt\m e S s =
g end ol Petmn weme\ESe P>
B =}
Riwayat Pengobatan L, Mengeiteen begre foegms SN
& W' 9\‘99\#)9\'\/@6\’ Homan,” ?___—_ﬁ'\:—e‘,\ E-
puste. s leven Llate Bonguc et ]
PSup V. L - TOenD Ipony fzan syl 20T
~papn Vet et Ang Kedinggn oS -
vaner @=av O Stedlten <
- PR ER hncleok P& Den keghep,
Pemeriksaan Penunjang : By Pl "‘“‘3"'\""\'\ o el eSear,
lﬂ':(v\’\ ’ W""""\—t:as\'-a‘-“ s PAR-L b\-ops.\- P,&\-
A AR Aje o
C. Kondisi Spikologis
Respon Terhadap Diagnosa L @A NpRen P Saces S
e b \apamn \,\cr,,m) Dun S Tk
m\:-'\ , Sd— \-\a\uj_.-\ ‘Q\Q-ﬁ ey -
Tingkat Kecemasan ; FNNERe dmbin e, \éﬂ‘s_\:@\- - ¥
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Skend ’E-'\‘-.\eu‘t-\—ﬂr%\‘ L e i =) b—dl-—-q,—\ ¥
Dukungan Keluarga .
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D. Kondisi Sosial Ekonomi
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Status Ekonomi

Dukungan Sosial

E. Pengalaman Hidup Dengan Kanker
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Lampiran 3 Kuisioner GAD-7

Lampiran 5 Kuisioner GAD-7

vt g

FPorns=l: F Yy 2o
T~ o 05 o O

PERTANYAAN KUESIONER GAD-7

Dalam rentang waktn dua
pekan terakhir, sejauh
mana anda merasa
ternengaruh aleh hal
berikut

Tidak
Pernah

_________

Sep l‘llil Setiap Hari

Apakah anda merasa gugup.

ceias, atau gehisah”

Apakah anda tidak dapat
menghentikan alau

mengontrol kekhawatiran?

Ul

Apakah anda terlaiu banyak
mengkhawatirkan berbagai

hai?

Apakah anda sulit merasa

saniai?

Apakah anda Merasa sangat
gelisah sehiingga sulit untuk

diam?

Apakal anda meiyadi
mudah tersinggung dan

mudalh marah?

| ®

Apakah anda merasa takut

seoiali olaihh sesuatu yang

buruk akan terjadi?

G |

Sumber : Fuda Ardhani, (2023) daiam Zaira et ai. (2024) o=l T \D

Keterangan:

Tingkat kecemasan ditentukan dari total skor jawaban seluruh pertanyaan. Tingkat
kecemasan yang ada dalam skaia ini terbagi menjadi 4, yaitu (Firda Ardhani, 2023)

dalam Zahra et al. (2024):

1) Total skor 0-4 tcrmasuk dalam katcgori kcccmasan normial.

2) ‘folal skor 5-9 (ermasuk dalam kalegori gejala kecemasan ringan.
Total skor 10-14 termasuk dalam kategori gejala kecemasan sedang.

4) Total skor 15-21 termasuk dalam kategori gejala kecemasan Berat.
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Lampiran 5 Kuisioner GAD-7

PERTANYAAN KUESIONER GAD-7

Ny A -
Peels P ol 2o

T

\O~(90LAJ|\—’~ .

buruk akan tenadi?
3

)

No | Dalam rentang waktu dua | Tidak | Beberaps | Lebihdari | Hampir
pekan terakhir, sejauh Pernah | Hari l Scparuh ’ Setiap Hari | ‘
mana anda merasa Waktu
terpengaruh aleh hal | | !
berikut | ' s l 1 4
1 Apakah anda merasa gpugup, | | f
s o0 | 2 | @ |
ceinas, atau gehsali?
CCIay, pehisali l * - -1 | |
2 Apakah anda tidak  dapat | | |
| | l | |
menghientihan atau 0 i | 9 3 '
mengontrol kekhawatian? | | t I !
I i { ol
i3 Apakal anda (erlaiu Danyak l i l 1
mengkhawatirkan  berbagai | 0 l 1 i 2 l @ ;
! . I [ | ;
- | | s | }
{4 T Apakah anda sulit merasa | | f = |
| 0 | 1 | 3 I
santa? | ' @ |
I 5 Apakah anda Merasa sangat | I | i |
| I | i
gelinali selungga sulit unluk | U i @ 3 |
diam? l | i [
} + ' : |
¢ Apahall  andd menjadi ’ ' ‘ i
mudah  tersingeung  dan 0 | 1 ll 2 | @ I
| | |
i mudah marah? i i | l J
{7 | Apakah anda merasa takut | | | ! I'
| | | i |
seolah ofah sesuatu yaog * 0 | ] l 2 1 @ i
| . ! :

Suinbx

Keterangan:

L buda Ardiaa, (2023) dalam Zalua el al. (2024)

Yo, &

Tingkat kecemasan ditentukan dani total skor jawaban seluruh pertanyaan. Tingkat
kecemasan yang ada dalam skala ini terbagi menjadi 4, yaitu (Firda Ardham, 2023)
dalam Zahra et al. (2024):

1) Todal skor 0= ormiasuk dalam Kaicgori Accemiasan normal.

2) ol shor -9 (ermasul dalam Rategon gejals kecemasan ningan.
1) Total skor 10-14 termasuk dalam kategori gejala kecemasan sedang
m Total skor 15-21 termasuk dalam kategon gejala kecemasan Berat.
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Lampiran 5 Kuisioner GAD-7

PERTANYAAN KUESIONER GAD-7

v ™
e g T 2o
S 7 0 SO ok

2
o

Dalam rentang w:

pekan terakhir, sejauh
mana anda merasa

ternengaruh aleh hal

berikut

Tidak Reherapa | Lebih dari | Hampir
Pernah Hari Separuh | Setiap Hari
Waktu

Apakah anda merasa gugup,

cemas, atau gehisah?

Apakah anda tidak dapat
menghentikan atau

mengontrol kekhawatiran?

Apakah anda terialu banyak
mengkhawatirkan berbagai

hai?

Apakah anda sulit merasa

sania?

[ )
“

Apakah anda Merasa sangat
geisah seinngga suiil uniuk

diam?

Apakalh anda menjadi
mudah tersinggung dan

mudah marah?

Apakah anda merasa takut
seoifah olah sesuatu yang

buruk akan teriadi?

o A 5

Suiber @ Fuda Ardha, (2023) datam Zalua ct al. (2024) A=l = 8’

Kcterangan:

Tingkat kecemasan ditentukan dari total skor jawaban seluruh pertanyaan. Tingkat
kecemasan yang ada dalam skala ini terbagi menjadi 4, yaitu (Firda Ardhani, 2023)
dalam Zahra et al. (2024):

1) Toial skor -4 tcrmasuk dalam katcgori kcccmasan nonmal.
‘Totai skor 5-¥ icrmasuk dalam kalegon gejaia keccmasan nngan,
Total skor 10-14 termasuk dalam kategori gejala kecemasan sedang.
4) Total skor 15-21 termasuk dalam kategori gejala kecemasan Berat.
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r, A
el A SUM AR
Lemne 5 NOW saan,

Lampiran 5 Kuisioncr GAD-7

PERTANYAAN KUESIONER GAD-7

No | Dalam rentang waktu dus Tidnk Beberapa | Lebih darl Humplr
pekan terakhir, sejauh Pernah Harl Sepurub | Setlap Hurl
mana anda merasa Wakin
terpengarnh aleh hal
berikut

1 Apakah anda merasa popap,

ceinas, alau gelisah?

2 Apakah anda tidak  dapat
menghentikan alau 0 !

mengontrol kekhawatiran?

= Apakah anda (etlaiu banyak

mengkhawatirkan  berbagai 0 |

Ol e

hal?

4 Apakah anda sulit merasa

santar?

<
; [
|
|
|

3 Apakah anda Merasa sangat
gehisah sehimgga sulilt untuk Y] |

diam?

[ Apahalt  anda menjadi
mudah tersinggung  dan 0 1

mudah marah?

o Apakah anda merasa takut

scolah olah sesuatu yang Y I

@D |

buruk akan terjadi?

Sumber . Fuda Ardham, (2023) dakun Zalua et al, (2024) Al 5 M

Ketcrangan:

Tingkat kecemasan ditentukan dari total skor jawaban scluruh pertanyaan. Tingkat
kecemasan yang ada dalam skala ini terbagi menjadi 4, yaitu (Firda Ardhani, 2023)
dalam Zahra et al. (2024):
1) Total skor 0-4 tcrmasuk dalam katcgori kecemasan normal,
2) ‘total skor 5-9 (crmasuk dalam Kategon gegaia keecmasan nngan,
@ Total skor 10-14 termasuk dalam kategori gejala kecemasan sedang.
) Total skor 15-21 termasuk dalam kategori gejala kecemasan Berat.
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Lampiran 4 Jadwal Pelaksanaan Studi Kasus

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS

Bulan
No Kegiatan

April Mei Juni

1 Pengajuan judul studi kasus

2 Pembuatan proposal studi kasus

3 Pengajuan ijin penelitian

4 Pelaksanaan penelitian

5 Pelaksanaan sidang studi kasus

6 Revisi hasil siding

7 Penyerahan file ke Direktorat

106



Lampiran 5 Permohonan [jin Penelitian

p
B

Kementerian Keseiaian
i Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Polteidees Kuoann Deyhtoz il b
9 jalan O
Figana, Mg T
8 LI

@ s Haser peMesrtme et a

Nomor : PP.06.02/F XXIX.19/0%1 /2025 2 4 Juli 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Vth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang JI. SK. Lerik No. 3.
Kel. Kelapa Lima Kec. Kelapa Lima Kota Kupang, 85228

Di

Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya llmiah Akhir (KIA) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk
melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti . Yeni Huna Kore

NIM . P05303211241543

Jurusan/Prodi . Keperawatan/Profesi Ners

Judul : Penerapan Teknik Hipnosis 5 Jari Pada Pasien Kanker
Payudara Untuk Menurunkan Kecemasan Di Puskesmas
Kupang Kota

Tempat : Puskesmas Kupang Kota

Penelitian

Waktu Penelitian  : Juli - Agustus

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laperkan melalui HALO KEMENKES 1500587 dan hitps:/fwhs kembes goid, Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan eieklrenik, silahkan unggah dokumen pada laman
Hitps:Atte kominfo.go.idiverifyPCr™
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PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

2 JL. S. K. Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupangds@gmail.com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-867/Dinkes.400.7.22.2/VII/2025

TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX.19/0951/2025 tanggal 4
Juli 2025 Hal : Permohonan Izin Penelitian, maka dengan
ini :

L

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Yeni Huna Kore

NIM . PO 5303211241543

Jurusan/Prodi . Keperawatan/Profesi Ners

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . “Penerapan Teknik Hipnosis 5 Jari Pada Pasien Kanker
Payudara Untuk Menurunkan Kecemasan Di Puskesmas
Kupang Kota” ‘

Waktu . Juli- Agustus 2025 - )

Lokasi . UPTD. Puskesmas Kupang Kota

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

, 4 Juli 2025
INAS KESEHATAN
KUPANG

Pembina
P. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Kupang Kota di Tempat. '
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.
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Lampiran 6 SOP Teknik Hipnosis 5 Jari

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK HIPNOSIS 5

JARI

No

Tahapan

Prosedur Kerja

1

Pengertian

Teori hipnosis lima jari adalah teknik pengalihan|
pikiran dengan cara menyentuh jari-jari tangan sambil
membayangkan hal-hal yang menyenangkan. Teknik
ini dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan,
menurunkan tekanan darah, dan meningkatkan hargal
diri (Inayati & Aini, 2023).

Indikasi

1) Pasien dengan ansietas ringan
2) Pasien dengan ansietas sedang
3) Pasien dengan nyeri ringan
4) Pasien dengan nyeri sedang

Kontra Indikasi

Klien dengan depresi berat, klien dengan gangguan
jiwa.

Orientasi

1) Ucapkan Salam Terapeutik

2) Buka pembicaraan dengan topik umum

3) Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya
4) Jelaskan tujuan interaksi

5) Tetapkan kontrak topik/ waktu dan tempat

Kerja

1) Ciptakan lingkungan yang nyaman
2) Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat
yang nyaman duduk atau berbaring
3) Latih klien untuk menyentuh keempat jadi dengan|
ibu jari tangan
4) Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3
kali
5) Minta klien untuk menutup mata agar rileks
6) Dengan diiringi musik (jika klien mau)/panduy
klien untuk menghipnosisi dirinya sendiri dengan|
arahan berikut ini:
a. Satukan ujung ibu jari dengan jari telunjuk,
ingat kembali saat anda sehat. Anda bisa
melakukan apa saja yang anda inginkan.
b. Satukan ujung ibu jari dengan jari tengah,
ingat kembali momenmomen indah ketika
anda bersama dengan orang yang anda cintai
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No

Tahapan

Prosedur Kerja

g. Minta klien untuk membuka mata secaral

(orang tua/suami/istri/ataupun seseorang yang|
dianggap penting).

Satukan ujung ibu jari dengan jari manis, ingatj
kembali ketika anda mendapatkan
penghargaan atas usaha keras yang telah andaj
lakukan.

Satukan ujung ibu jari dengan jari kelingking,
ingat kembali saat anda berada di suatu tempat|
terindah dan nyaman yang pernah anda
kunjungi.
Luangkan waktu anda untuk mengingat
kembali saat indah dan menyenangkan itu.
Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali

perlahan

Terminasi

)]
2)
3)
4)

5)

Evaluasi perasaan klien

Evaluasi tingkat ansietas

Terapkan rencana tindak lanjut klien
Kontrak topik/ waktu dan tempat untuk pertemuan|
berikutnya

Salam penutup (Keliat, 2011).
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
UPTD PUSKESMAS KUPANG KOTA

JI. Ir. Soekamo No.1 Kel. Bonipoi Kola Kupang Kode Pos 85221 Telp (B2 AA575)
Email : puskesmaskupangkotanti@qmai com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B-071/PUSK.KK.000/VII/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, MENERANGKAN :

Nama : Yeni Kuna Kore

NIM : P05303211241543

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : JI. Oebonik 2 Kelurahan Sikumana

PRODI : Profesi Ners

Universitas / Akademi  : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Denpasar

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian pada tanggzl,
7 - 9 Juli 2025 di Puskesmas Kupang Kota. Dengan judul Penelitian :“PENERAPAN
TEKNIK HIPNOSIS LIMA JARI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA UNTUEK
MENURUNKAN KECEMASAN DI PUSKESMAS KUPANG KOTA”

Demikian Surat Keterangan Selesai Penelitian ini dibuat, untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Knpang, 15 Juli 2025
_a’Puskesmas Kupang Kota

NIP. 19730223 199703 2 002

Tembusan : Disampaikan kepada, Yth. :
1. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar;
2. Ketua Prodi Ners Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar;
3. Yang bersangkutan;

111
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Hari pertama

Menjelaskan Tujuan dan kesediaan menjadi partisipan

Ny.M Ny.A

HARI 1

Terapi Hipnosis Lima Jari
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HARI 2

HARI 3
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Lampiran 10 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Kemenkes £ Jalan Piet A Tallo, Lilba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8200256
@ hups//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Yeni Huna Kore, S.Kep

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303211241543

Dosen Pembimbing I : Antonia Helena Hamu, S.Kep.Ns.,M.Kep

Dosen Pembimbing 11 : Trifonia Sri Nurwela, S.Kep., M.Kes

Dosen Penguji : Fransiskus S. Onggang, S.Kep.Ns., M.Kep

Jurusan : Program Studi Keperawatan Ners

Judul Karya Ilmiah : PENERAPAN TEKNIK HIPNOSIS 5 JARI UNTUK

MENURUNKAN KECEMASAN PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI

PUSKESMAS KUPANG KOTA.
Karya llmiah Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) scbesar 19,22% Demikian surat keterangan ini dibuat

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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