
93 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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1) Mengikuti sesi terapi hipnosis lima jari selama ±10 - 15 menit per sesi, 

sebanyak 2 kali per hari selama 3 hari berturut-turut, 

2) Mengisi kuesioner tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i, saya ucapkan terima kasih. 

Kupang, Juni 2025 

Hormat Saya 

 

Yeni Huna Kore 
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Lampiran 1 Lembar Persetujuan (Informed Concent) 
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian 

 



99 
 

 

 



100 
 

 

 

 

 



101 
 

 



102 
 

Lampiran 3 Kuisioner GAD-7 
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Lampiran 4 Jadwal Pelaksanaan Studi Kasus 

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS 

No Kegiatan 
Bulan 

April Mei Juni 

1 Pengajuan judul studi kasus    

2 Pembuatan proposal studi kasus    

3 Pengajuan ijin penelitian    

4 Pelaksanaan penelitian    

5 Pelaksanaan sidang studi kasus    

6 Revisi hasil siding    

7 Penyerahan file ke Direktorat    
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Lampiran 5 Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 SOP Teknik Hipnosis 5 Jari 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK HIPNOSIS 5 

JARI 

No Tahapan Prosedur Kerja 

1 

Pengertian 

Teori hipnosis lima jari adalah teknik pengalihan 

pikiran dengan cara menyentuh jari-jari tangan sambil 

membayangkan hal-hal yang menyenangkan. Teknik 

ini dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan, 

menurunkan tekanan darah, dan meningkatkan harga 

diri (Inayati & Aini, 2023). 

2 

Indikasi 

1) Pasien dengan ansietas ringan 

2) Pasien dengan ansietas sedang 

3) Pasien dengan nyeri ringan 

4) Pasien dengan nyeri sedang 

3 
Kontra Indikasi 

 Klien dengan depresi berat, klien dengan gangguan 

jiwa. 

4 

Orientasi 

1) Ucapkan Salam Terapeutik 

2) Buka pembicaraan dengan topik umum 

3) Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya 

4) Jelaskan tujuan interaksi 

5) Tetapkan kontrak topik/ waktu dan tempat 

5 

Kerja 

1) Ciptakan lingkungan yang nyaman 

2) Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat 

yang nyaman duduk atau berbaring  

3) Latih klien untuk menyentuh keempat jadi dengan 

ibu jari tangan 

4) Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 

kali 

5) Minta klien untuk menutup mata agar rileks 

6) Dengan diiringi musik (jika klien mau)/pandu 

klien untuk menghipnosisi dirinya sendiri dengan 

arahan berikut ini: 

a. Satukan ujung ibu jari dengan jari telunjuk, 

ingat kembali saat anda sehat. Anda bisa 

melakukan apa saja yang anda inginkan. 

b. Satukan ujung ibu jari dengan jari tengah, 

ingat kembali momenmomen indah ketika 

anda bersama dengan orang yang anda cintai 
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No Tahapan Prosedur Kerja 

(orang tua/suami/istri/ataupun seseorang yang 

dianggap penting). 

c. Satukan ujung ibu jari dengan jari manis, ingat 

kembali ketika anda mendapatkan 

penghargaan atas usaha keras yang telah anda 

lakukan. 

d. Satukan ujung ibu jari dengan jari kelingking, 

ingat kembali saat anda berada di suatu tempat 

terindah dan nyaman yang pernah anda 

kunjungi. 

e. Luangkan waktu anda untuk mengingat 

kembali saat indah dan menyenangkan itu. 

f. Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali 

g. Minta klien untuk membuka mata secara 

perlahan 

6 

Terminasi 

1) Evaluasi perasaan klien 

2) Evaluasi tingkat ansietas 

3) Terapkan rencana tindak lanjut klien 

4) Kontrak topik/ waktu dan tempat untuk pertemuan 

berikutnya 

5) Salam penutup (Keliat, 2011). 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


