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ABSTRAK 

PENERAPAN POSISI SEMI FOWLER TERHADAP PERUBAHAN POLA 

NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA ANAK DENGAN PNEUMONIA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA 

Adriana Bali Mema1, Aben B. Y. H. Romana2, Domianus Namuwali3 

1Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang  

2.3Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

adrianabalimema8@gmail.com 

Latar Belakang : Pneumonia merupakan salah satu infeksi paru-paru yang sering 

terjadi pada anak usia sekolah. Salah satu masalah yang sering muncul adalah pola 

napas tidak efektif, yang ditandai dengan napas yang cepat, denyut nadi yang 

meningkat, dan kadar oksigen dalam darah yang rendah. Salah satu tindakan 

keperawatan yang dapat membantu adalah mengatur posisi anak dengan posisi 

Semi Fowler, yaitu posisi setengah duduk untuk membantu pernapasan menjadi 

lebih baik. Tujuan : untuk Mengetahui pengaruh penerapan posisi Semi Fowler 

terhadap perubahan pola napas tidak efektif pada anak dengan pneumonia. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus, terhadap 2 responden anak usia 6–12 tahun yang mengalami pneumonia 

dan menunjukkan tanda-tanda pola napas tidak efektif. Data dikumpulkan melalui 

pengkajian dan observasi langsung. Hasil : didapatkan dari hasi penelitian kedua 

partisipan setelah anak diberi posisi Semi Fowler selama 3 hari, pasien merasakan  

napas menjadi lebih teratur, frekuensi nadi menurun ke arah normal, dan kadar 

oksigen dalam darah meningkat. Kesimpulan : penerapan posisi Semi Fowler 

terbukti dapat membantu memperbaiki pola napas yang tidak efektif pada anak 

dengan pneumonia. Saran : Posisi semi fowler ini dapat menjadi salah satu 

tindakan yang dapat diterapkan dalam perawatan pola napas tidak efektif pada 

anak dengan gangguan pernapasan. 

Kata kunci : Posisi Semi Fowler, Pola napas tidak efektif, Pneumonia. 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF SEMI-FOWLER'S POSITION ON CHANGES IN 

INEFFECTIVE BREATHING PATTERN IN CHILDREN WITH 

PNEUMONIA IN THE WORKING AREA OF SIKUMANA PUBLIC 

HEALTH CENTER 

Adriana Bali Mema1, Aben B. Y. H. Romana2, Domianus Namuwali3 

 
1Students of the D-III Nursing Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 
2.3Lecturers of the Nursing Department, Poltekkes Kemenkes Kupang 

adrianabalimema8@gmail.com 

Background : Pneumonia is one of the most common lung infections among 

school-aged children. One of the frequent problems that arises is ineffective 

breathing patterns, characterized by rapid breathing, increased heart rate, and low 

blood oxygen levels. A simple intervention that can help is positioning the child in 

the Semi Fowler position, which is a semi-sitting position that helps improve 

breathing. Objective : To determine the effect of applying the Semi Fowler 

position on changes in ineffective breathing patterns in children with pneumonia. 

Method : This study used a qualitative approach with a case study method, 

involving two child respondents aged 6–12 years who had pneumonia and showed 

signs of ineffective breathing patterns. Data were collected through assessment 

and direct observation. Results : After being placed in the Semi Fowler position 

for three consecutive days, both participants experienced improvements. Their 

breathing became more regular, heart rate decreased toward normal levels, and 

blood oxygen levels increased. Conclusion : The application of the Semi Fowler 

position has been proven to help improve ineffective breathing patterns in children 

with pneumonia. Suggestion : this position can serve as a beneficial intervention 

in the care of children with respiratory problems.  

 

Keywords : Semi-Fowler's Position, Ineffective Breathing Pattern, 

Pneumonia. 
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