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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan 

prevalensi tinggi dan berisiko menimbulkan komplikasi serius. Banyak 

masyarakat masih mengandalkan tanaman obat tradisional sebagai alternatif 

pengobatan karena biayanya terjangkau, mudah diperoleh, dan memiliki efek 

samping yang minimal. Desa Baumata Timur memiliki keanekaragaman hayati 

dan pengetahuan tentang pemanfaatan tanaman tradisional, namun data 

penggunaannya belum terdokumentasi secara sistematis.Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk menginventarisasi tanaman obat tradisional yang 

digunakan oleh masyarakat dalam pengobatan hipertensi di Dusun III, Desa 

Baumata Timur, Kabupaten Kupang. Metode Penelitian: Metode yang digunakan 

adalah metode deskriptif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling 

terhadap 50 responden yang memiliki pengetahuan atau pengalaman dalam 

menggunakan tanaman obat untuk hipertensi. Hasil Dan Pembahasan: Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat 9 jenis tanaman obat yang umum digunakan, 

yaitu mentimun, bawang putih, pepaya, seledri, sambiloto, kersen, kumis kucing, 

kunyit, dan labu siam. Bagian tanaman yang paling sering digunakan adalah daun 

(55,6%), dengan metode pengolahan dominan melalui perebusan (55,6%), cara 

penggunaan paling umum adalah diminum (77,8%). Aturan pakai bervariasi, 

dengan frekuensi penggunaan paling banyak adalah satu kali sehari (44,4%).  

Simpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa masyarakat lokal masih 

mengandalkan tanaman tradisional sebagai alternatif pengobatan hipertensi dan 

memiliki pengetahuan turun-temurun dalam pemanfaatannya. 

 

 

Kata Kunci: Inventarisasi, Tanaman Obat, Tradisional, Hipertensi, Baumata  

Timur 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a non-communicable disease with a high 

prevalence and serious risk of complications. Many communities still rely on 

traditional medicinal plants as alternative treatment options due to their 

affordability, accessibility, and minimal side effects. East Baumata Village is rich 

in biodiversity and traditional knowledge, but the use of medicinal plants has not 

been systematically documented. Objective: This study aimed to inventory 

traditional medicinal plants used by the community for treating hypertension in 

Dusun III, East Baumata Village, Kupang Regency. Methods: A descriptive 

method was employed using purposive sampling involving 50 respondents with 

knowledge or experience in using medicinal plants for hypertension. Results and 

Discussion: The study identified nine commonly used medicinal plants: cucumber, 

garlic, papaya, celery, sambiloto (Andrographis paniculata), cherry (Muntingia 

calabura), cat’s whiskers (Orthosiphon aristatus), turmeric, and chayote. The 

most frequently used plant part was the leaf (55.6%), with boiling being the 

dominant method of preparation (55.6%), and oral consumption as the main 

method of use (77.8%). Usage frequency varied, with once daily being the most 

common (44.4%). Conclusion: The findings indicate that the local community still 

relies on traditional medicinal plants for managing hypertension and possesses 

generational knowledge in their application. 

 

Keywords: Inventory, Medicinal Plants, Traditional, Hypertension, East 

Baumata 

 

mailto:lennymaryanti63@gmail.com

	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

