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B. Faktor Stres
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Aspek Penilaian 0

Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

Mulut terasa kering
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Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian
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Merasakan gangguan dalam bemapas (napas cepat, sulit
bernapas)

Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu
kegiatan

w beriebihan pada situasi

Kelemahan pada anggota tubuh
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Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa

lega jika hal/situasi ity berakhir

Pesimis

Mudah merasa kesal

Merasa banyak menghabiskan energi karend cemas
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Mecrasa sedih dan depresi

ANAVIEN S

Tidak sabaran
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Kelelahan
Kehilangan minat pada banyak hal
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misal: makan, dan sosialisasi)

l’.

Merasa diri tidak

Mudah tersin

Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa stimulasi
oleh cuaca maupun latihan fisik
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Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
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Takut diri terhambat oleh tugastugas yang tidak biasa
dilakukan

. | Sulit untuk antusias pada banyak hal

. | Sulit mentolerans: gangguan-gangguan terhadap halyang

sedang dilakukan

Berada pada keadaan tegang

Merasa tidak

Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi
anda untuk menyelesaikan hal yang sedang Anda
lakukan
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Ketakutan

Tidak ada harapan untuk masa depan

Merasa hidup tidak berarti

Mudah gelisah

Khawatir dengan situasi saat din Anda mungkin menjadi

panik dan mempermalukan diri sendiri
Gemetar

Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan
sesuatu
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D. Menstruasi
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sctiap pertanyaan yaitu :

Ceklist salah satunya (V)  Ya  :Jika sesuni
Tidak : Jika tidak sesuni

No | Pertanyaan Ya Tidak

I |Apakah anda sclalu  mengalami
menstruasi dengan siklus <21 hari dalam W 4
3 bulan terakhir?

2. |Apakah anda selalu  mengalami
menstruasi dengan siklus >35 hani dalam
3 bulan terakhir ?
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Alktivitas Fisik

PAR (Physical
Activity Ratio)

Perempuan
Aktivitas Umum
Tidur 1.0
Berbaring 12
Berdiri 15
Duduk 12
Berpakaian 33
Mencuci tangan/wajah dan rambut
Menganyam rambut 18
Makan dan minum 1.6
Transportasi
Berjalan (berjalan-jalan keliling) 25
Jalan pelan 3.0
Jalan cepat
Jalan menamjak/mendala 54
Jalan menurun/turn 32
Naik tangga
Duduk di bis’kendaraan’kereta
Bersepada 36
Berepeda di jalan tanah
Mengendarai sepeda motor
Mengendarai mobil/‘truk
Aktivitas dengan Beban
Berjalan dengan beban 15-20 kg 35
Berjalan dengan beban 25-30 kg 39




Membawa beban 20-30 kg dikepala

Membawa beban 35-60 kg dikepla

Membawa beban 27 kg dengan selempang di

bahu

Memuat karung berisi 9 kg ke atas truk

Memuat karung berisi 16 kg ke atas truk

Menarik gerobak dengan tangan tanpa beban

Menarik gerobak dengan tangan dengan beban

185-370 kg

Pekerjaan rumah tangga

Pekerjaan memasak

Mencari Kavuo

Menimba air dari sumur 4.5
Memotong kavu bakar

Meremas adonan 34
Membuat tortila 24
Membersihkan sayuran 1.5
Berbelanja 4.6
Meremas kelapa 24
Mencuci piring 1.7
Pengasuhan Anak

Memandikan anak 35
Menggendong anak

Membersihkan Rumah

Membersihkan rumah (tidak spesifik) 28
Memukul keset/karpet 8.2
Merapikan tempat tidur (iklim tropiz) 34
Merapikan tempat tidur (musim dingin) 49
Mengepel lantai 44




Menggosok lantai

44

Menyapu lantai

23

Menyedot debu

39

Membersihkan jendela

Landry

Mencuci pakaian (dudukjongkok)

Menjemur pakaian diluar romah

Menvetrika pakaian

Menjahit'merajut

Merapikan halaman/berkebun

Membersihkan/'menvapu halaman

Membersihkan rumput
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Berburu/memancing

Menangkap kepiting

451

Memancing dengan joran

Menangkap ikan dengan tombak

Menangkap 1kan dengan tangan

3.94

Berburu kelelawar, burung, babi)

Pekerjaan membuat roti
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Pekerjaan membuat minuman (bir)
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Pekerjaan Kantoran

Menata file

15

Membaca

15

Duduk-duduk depan meja

Berdiri‘berjalan disekitar ruangan

Mengetik

Menulis

Pekerja tekstill (memintal, menenun,

mewarnai)
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Aktivitas Olahraga




Senam aerobik (intensitas renda)

424

Senam aerobik (intensitas tinggi)

8.31

Basket

174

Memukul bola

Bowling (bola gelinding)

Olahraga tanpa bantuan alat

atau hanya mengandalkan berat badan, seperti

push-up, pull-up sit-up, squat, jumping jack, leg raise, etc

Sepak bola

Golf

Davung
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Lari sprint
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Bola voli
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Alktivitas Rekreasi Lain

Tari’ dansa

Mendengarkan radio/musik

Melukis

Main kartu/main games

Main drum

Main piano

Main terompet

Membaca

[
Lh

Menonton televisi
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Sumber : (FAO/WHO/UNO, 2001)
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Waktu Pelaksanaan
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Surat Selesai Penelitian

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMA NEGERI 2 KUPANG

Jalan S.K. Lerik Kelapa Lima Kupang, Telepon [0380] 831792

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 421/1085/SMAN.2/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini
: Daryana F. Mage, S.Pd
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NiP : 197602142003122005
Pangkat/ Gol : Pembina Tk. |, IV/b

Jabatan : Kepala Sekolah SMAN 2 Kupang

Dengan ini menerangkan bahwa :
: Oktaviana Jelita

Nama
NIM 1 P05303241221093
Program Studi : Gizi

: Poltekkes Kemenkes Kupang

Universitas
Telah melaksanakan penelitian dan pengumpulan data yang dibutuhkan dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir selama 2 (dua) hari dari tanggal 16 s.d. 19 Mei 2025 dengan Judul “Faktor-faktor yang

Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Kota Kupang”
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Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No LB.O2.03/ 101322025

Protokol penclitian versi | yang diusulkun oleh :
The research provocol proposed by

Penclitl utama Oktaviana Jelita
Principal In Investigator

Nome Insticusi . Pultekkes Kemenkes Kopang
Nawe of the Institution

Dengan judul:

Title

“FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 2 KOTA KUPANG™

“FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI I SMA NEGER! 2
KOTA KUPANG™

Dinyatakan layak eik sesiai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilak Sostal, 2) Nilai Thnsialy, 3) Peaserataan Beban dan
Manfisat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujub

pacda Pedaman CIOMS 2016, Hal im seperti yung ditunjukckan obeh terpenahiunya inlikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accondance to 7 (seven) WHO 201 Swndards, 1) Soctal Values, 2} Scientific Valwes,
1) Eguitaile Assexonens and Benefits, 4) Risks, 5) Pervwasion/Exploisation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring o the 2016 CIOMS Guideliner. Thix by as incicated by the fulfitlment of the indicarors of each standard.
Pernyntaan Latk Enk ind berlaku selama kurun wakio tanggad 28 Mel 2025 sampai dengan tanggal 28 Mei 2026,

Thix declaration of ethics applies during the period May 25, 2025 until May 258, 2026,

May 25, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Lubi Rogakeli, S.5i, M Kes



Dokumentasi Penelitian
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Statistics

penghasilan anemia
|
I valid 41 410
Missing 2 2
Mean 1.27 1.35
_
Frequency Table
penghasilan
Cumulative
Freguency FPercent Valid Percent Percent
Walid haik==2.326 969 29 69.0 725 724
kurang == 2.328.969 1" 26.2 275 100.0
Total 40 952 100.0
Missing  System 2 48
Total 42 100.0
anemia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 26 61.9 65.0 65.0
Rendah 14 333 350 1000
Total 40 8952 1000
Missing System 2 48
Total 42 1000




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
penghasiian * anemia 40 95.2% 2 48% 42 100.0%
penghasilan * anemia Crosstahulation
anemia
Narmal Rendah Total
penghasilan  haik==2,328.969 Count 17 12 29
% of Total 42.5% 30.0% 72.5%
kurang== 2328969 Count 9 2 11
% of Total 22.5% 5.0% 27.5%
Total Count 26 14 40
% of Total 65.0% 35.0% 100.0%
Chi-Square Tests
el As!mp Sig Exact Sig (2- Exact Sig. (1-
ue af (2-sided) side side
Pearson Chi-Square 1 8664 1 170
Continutty Correction® 1005 1 316
Likelihood Ratio 2029 1 154
Fisher's Exacl Test 270 159
Linear-by-Linear 1839 1 175
Association
N of Valid Cases 40

a 1 cells (25,0%) have expected count less than 5 The minimum expected cour Double-dlick to
b. Computed only for a 2x2 table activate
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