BAB Il1
METODE PENELITIAN

A Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah penelitian dengan menggunakan metode
deskriptif kuantitatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan
gambaran hubungan pola asuh orang tua tentang cara pemeliharaan kesehatan
gigi dan status kebersihan gigi pada siswa-siswi kelas 1V SD Inpres Oesapa
Kecil 1 tanpa memanipulasi variabel, melainkan hanya megumpulkan data
secara deskriptif dari sampel penelitian.
B Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian ini telah dilaksanakan di SD Inpres Oesapa Kecil 1,
Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang, pada bulan Mei 2025.
C Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang berjumlah 73 orang
dan siswa-siswi kelas IV SD Inpres Oesapa Kecil 1 yang berjumlah 73
orang.
2. Sampel
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah keseluruhan
jumlah populasi yang berjumlah 73 orang tua sebagai responden dan 73
siswa-siswi sebagai responden. Sampel adalah bagian dari jumlah dan
karateristik yang dimiliki oleh populasi. Jika jumlah populasinya kurang

dari 100 orang, maka sampelnya di ambil dari jumlah keseluruhan populasi
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D Variabel Penelitian

1.

(Hatmoko, 2015). Kriteria inklusi dari sampel dalam peneltian ini yaitu:

keadaan kesehatan umum baik, hadir saat penelitian, kooperatif, bersedia

menjadi responden dan mengisi informed consent.

Variabel bebas atau independen

Variabel bebas atau independen adalah pola asuh orang tua (demokratis,

otoriter, permisif).

Variabel terikat atau dependen

Variabel terikat dalam penelitian adalah status kebersihan gigi dan mulut.

E Definisi Operasional

Tabel 5. Definisi Oprasional

Va“a.b?l Definisi opresional Alat ukur Kategori

penelitian

Pola asuh orang | Gaya pengasuhan Menggunakan Baik >75%

tua demokratis | yang seimbang kuisoner Sedang 60 -
antara memberi sebanyak 5 74%

kebebasan pada
anak dan
menetapkan aturan
dalam memelihara
kebersihan gigi dan
mulut

pertanyaan yang
benar diberi nilai
1 sedangkan
pertanyaan yang
salah diberi nilai
0

Buruk <359%

Pola asuh orang
tua otoriter

Gaya pengasuhan
yang
kaku,tegas,dan
penuh
control,dimana
orang tua menuntut
kepatuan mutlak
dari anak dan tidak
banyak memberi
ruang untuk diskusi
atau negosiasi dan
menetapkan aturan
dalam memelihara

Menggunakan
kuisoner
sebanyak 5
pertanyaan yang
benar diberi nilai
1 sedangkan
pertanyaan yang
salah diberi nilai
0

Baik > 75%

Sedang 60 -
74%
Buruk <59%
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kesehatan gigi dan
mulut.

Pola asuh orang | Gaya pengasuhan Menggunakan Baik >75%
tua permisif dimana orang tua kuisoner
sangat memanjakan | sebanyak 5 Sedang 60 -
anak, memberikan | pertanyaan yang | 74%
banyak benar diberi nilai | Buruk <59%
kebebasan,dan 1 sedangkan
jarang menetapkan | pertanyaan yang
aturan atau batasan | salah diberi nilai
yang tegas dan 0
menetapkan aturan
dalam memelihara
kesehatan gigi dan
mulut.
Status Indeks untuk Lembar penilaian | Kriteria
kebersihan gigi | megukur hasil pemeriksaan | penilaian
kebersihan gigi dan | OHI-S dengan OHI-S:
mulut menggunakan Baik = 0-1,2
diagnostic set dan | Sedang = 1,3-
disclosing 3,0
solotion Buruk =3,1-
6,0

F Metode Pegumpilan Data

1. Data Primer :

Data yang diperoleh melalui pengisiaan kuesioner dan

Observasi pemeriksaan gigi pada siswa siswi kelas 1V Sekolah SD Inpres

Oesapa Kecil 1.

2. Data Sekunder : Data yang didapat dari guru kelas berupa daftar hadir

siswa

G Jalannya Penelitian

1. Persiapan

a. Pembuatan proposal penelitian

b. Membuat alat ukur penelitian

c. Membuat surat persetujuan dari kepala sekolah
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2. Pelaksanaan
a. Kepala sekolah menyetujui dan memberikan kesempaan untuk
dilakukan penelitian

b. Memberikan kuisioner kepada orang tua siswa

c. Melakukan pemeriksaan gigi pada siswa

d. Melakukan pengelolaan data secara manual

H Analisis Data

Setelah data dikumpulkan kemudian data tersebut diolah dan dianalisa

dengan table distribusi menggunakan computer.
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