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ABSTRAK

EFEKTIVITAS REBUSAN AIR JAHE PUTIH HANGAT TERHADAP
NYERI KEPALA PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIKUMANA

Faradila Zevany Passu, Dominggos Gonsalves, S.Kep.,Ns.,MSc,
Ns. Yoani Maria V. B. Aty, S.Kep.,M.Kep

Program Studi D-I11 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Email: faradilazevany@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
prevalensinya terus meningkat dan sering disertai gejala nyeri kepala. Salah satu
bentuk penatalaksanaan non-farmakologis yang mulai banyak diteliti adalah
penggunaan tanaman herbal seperti jahe putih (Zingiber officinale), yang memiliki
kandungan senyawa aktif dengan efek analgesik dan vasodilator. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian rebusan air jahe
putih hangat terhadap penurunan nyeri kepala pada pasien hipertensi. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan kuantitatif
terhadap dua responden yang mengalami hipertensi dengan skala nyeri sedang
(skala 6). Intervensi berupa pemberian rebusan air jahe putih hangat sebanyak 100
ml per hari selama lima hari berturut-turut pada pukul 08.00 WITA. Pengukuran
dilakukan terhadap tekanan darah dan tingkat nyeri kepala menggunakan
instrumen Numerical Rating Scale (NRS). Hasil: Setelah intervensi, terjadi
penurunan tekanan darah dan skala nyeri kepala secara bertahap. Responden
pertama mengalami penurunan tekanan darah dari 150/100 mmHg menjadi
130/80 mmHg dan skala nyeri dari 6 menjadi 3. Responden kedua mengalami
penurunan tekanan darah dari 140/90 mmHg menjadi 125/80 mmHg dan skala
nyeri dari 6 menjadi 2. Kesimpulan: Rebusan air jahe putih hangat terbukti
efektif sebagai terapi non-farmakologis dalam menurunkan nyeri kepala pada
pasien hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, nyeri kepala, jahe putih, terapi non-farmakologis.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF WARM WHITE GINGER DECOCTION ON
HEADACHE IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT THE WORKING AREA
OF SIKUMANA PUBLIC HEALTH CENTER

Faradila Zevany Passu, Dominggos Gonsalves, S.Kep.,Ns.,MSc,
Ns. Yoani Maria V. B. Aty, S.Kep.,M.Kep

Diploma 111 Nursing Program Health Polytechnic of the Ministry of Health,
Kupang

E-mail; faradilazevany@gmail.com

Background: Hypertension is a non-communicable disease with increasing
prevalence and is often accompanied by symptoms such as headache. One of the
non-pharmacological approaches being explored is the use of herbal medicine,
such as white ginger (Zingiber officinale), which contains active compounds with
analgesic and vasodilatory properties. Objective: This study aimed to examine
the effectiveness of warm white ginger decoction in reducing headache intensity
among hypertensive patients. Method: A case study with a quantitative approach
was conducted involving two hypertensive respondents with moderate headache
levels (pain scale 6). The intervention involved administering 100 ml of warm
white ginger decoction daily for five consecutive days at 08:00 WITA. Blood
pressure and headache intensity were measured using the Numerical Rating Scale
(NRS). Results: The findings indicated a gradual decrease in both blood pressure
and headache intensity. The first respondent showed a reduction in blood pressure
from 150/100 mmHg to 130/80 mmHg and in headache scale from 6 to 3. The
second respondent’s blood pressure decreased from 140/90 mmHg to 125/80
mmHg, and headache scale reduced from 6 to 2. Conclusion: Warm white ginger
decoction is proven to be effective as a non-pharmacological therapy in reducing
headache intensity among hypertensive patients.

Keywords: hypertension, headache, white ginger, non-pharmacological
therapy.
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