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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

KUISIONER  

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda silang (✖) pada jawaban 

yang dianggap benar. 

1. Apa pengertian karies gigi ? 

a. Pertumbuhan bakteri di mulut tanpa gejala 

b. Kerusakan email gigi akibat infeksi bakteri 

c. Pertumbuhan bakteri di mulut tanpa gejala 

2. Karies gigi biasanya tidak menyebabkan: 

a. Nyeri gigi 

b. Peradangan gusi 

c. Pendarahan gusi 

3. Apakah penyebab karies gigi ? 

a. Karena dimakan ulat 

b. Jamur didalam mulut 

c. Malas menyikat gigi 

4. Bagaimanakah cara mencegah karies gigi ? 

a. Rajin menyikat gigi dengan prinsip tekun, teliti dan teratur 

b. Makan makanan manis dan melekat 

c. Menyikat gigi 1 kali sehari 

5. Gejala awal karies gigi meliputi : 

a. Nyeri saat mengunyah 

b. Nyeri saat berbicara 

c. Perubahan warna gigi 

6. Makanan apa yang menyebabkan karies gigi ? 

a. Makanan yang mengandung vitamin 

b. Makanan yang berserat dan berair 



 

c. Makanan yang manis dan lengket 

 

7. Makanan apa yang baik untuk pencegahan karies gigi ? 

a. Makanan manis melekat 

b. Makanan yang panas dan dingin 

c. Makanan yang berair dan berserat 

8. Apa yang terjadi jika karies gigi tidak segera diobati ? 

a. Gigi tetap sehat tanpa masalah 

b. Kerusakan pada gigi semakin parah dan bisa menjalar ke saraf 

c. Gigi akan tumbuh lebih kuat 

9. Apa yang dimaksud dengan karies gigi? 

A. penyakit gusi 

b. Kerusakan pada enamel gigi 

c. Pendarahan gusi 

10. Karies gigi dapat mencegah dengan: 

a. Menggosok gigi setidaknya dua kali sehari 

b. Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride 

c. Menghindari makanan manis 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan 

                                      STATUS KARIES GIGI 

Nama    :  

Umur    : 

Nama Orang Tua  : 

No. Hp   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 
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 D =                    M =                          F =                          DMF-T = 

d =                      e=                             f =                           def-t = 

 

Ket: 

          0: Tidak ada karies                             1  : Ada karies 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

 

REKAPAN DATA PENELITIAN DI UPTD SD INPRES KANITI KABUPATEN KUPANGKUPANG 

No Nama Umur Jenis kelamin Daftar pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % Kriteria 

1 Alfares R. Foni 11 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

2 Asri S. Tosi 12 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 

3 Angga Putra Ton 11 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Baik 

4 Alden C. Lassa 12 P 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60 Sedang 

5 Evangeline E. Sulla 10 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

6 Eca V. D. Tafui 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

7 Kezia J. D. Bell 12 P 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Sedang 

8 Kelvin Tosi 11 L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

9 Meldi I. Tunliu 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Baik 

10 Maharani A. Sone 11 P  0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 

11 Marlin O. Resingara 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Baik 

12 Maria A. Olin 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

13 Messi A. Bana 12 P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

14 Maria M. D. Binsasi 12 P 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik 

15 Maria L. Asuat  10 P 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 

16 Orlando Nenotek 11 L 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Sedang 

17 Pantol L. Banfhatim 11 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 50 Kurang 

18 Ridulfus A. Tahu 12 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 

19 Renol A. Asone 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

20 Sisilia Sekab 11 P 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

21 Vian Y. Hawu Haba 11 L 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70 Baik 



 

No Nama Umur Jenis kelamin Daftar pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % Kriteria 

22 Valen J. Tobe 10 L 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 30 Kurang 

23 Fabio A. C. Kefi 12 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

24 Intan P. Nubatonis 11 P 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

25 Aselma Kristiani kolo 10 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 Baik 

26 Marti Nova 10 P 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Baik 

27 Dominikus Markoes Toni 10 L 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 40 Sedang 

28 Irfan Nubatonis 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

29 Fransika Jevian Kono 10 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 Sedang 

30 Gabrial Salvatores Wowo 11 L 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70 Baik 

31 Giofani Leonale  Oelbata 11 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 50 Kurang 

32 Gers Jevenia Nenobais 12 L 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 20 Kurang 

33 Ifta Kondak 12 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 

34 Jamal  Aldian Mon Banu 11 L 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 50 Kurang 

35 Jesika Taek 11 P 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang 

36 Josua Bernadus Lo 11 L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

37 Josep Fernado Depa 11 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Baik 

38 Jhordan Wilian Nggadas 10 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 Baik 

39 Mario Falentio D. Namah 10 L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

40 Marsida Dorothe Bere 11 P 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 50 Kurang 

41 Marcello Renaldi Sanaunu 10 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 Baik 

42 Redemtus Varenntus Olbata 12 L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

43 Rhatan Putri Ton 11 P 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

44 Roland Alvianon Nabunome 12 L 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

45 Marlin Theresia Kolo 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Baik 

46 Naymar Junior Kase 11 L 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 



 

No Nama Umur Jenis kelamin Daftar pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % Kriteria 

47 Tasya A. Ndaumanu 11 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

48 Alwin R. Nome 12 L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

49    Risto Z. Taloim 12 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70 baik 

50 Aplonia Lete 10 P 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 60 Sedang 

51 Yunesya Ufi 11 P 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 30 Kurang 

52 Yoseph N. G. Topo 12 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

53 Aurelia T. Maf 11 P 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Sedang 

54 Mesi Rifando Taibenu 11 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70 Baik 

55 Agisto Tefa 12 L 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Baik 

56 Sion israeTaibenu  12 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

57 Marlin Nesi 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

58  Juan Tode 12 L 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 



 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Pengisian Kuesioner Dan Lembar Pemeriksaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

 

 
 



 

Lampiran 7. Dokumentasi 

 

 

  

  

 

 

 
 

 

 



 

 

       

       

 

 

 

 

 



 

 

 

 


