BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil peneletian yang dilakukan tentang Profil Penggunaan Obat

Antihipertensi Pasien Rawat Jalan di RSUP dr. Ben Mboi Kupang maka

disimpulkan :

1. Golongan obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah
golongan diuretik dengan kelas terapi diuretik hemat kalium, diuretik loop
dan diuretik thiazid.

2. Jenis obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah Bisoprolol.

3. Dosis obat yang paling banyak digunakan adalah Furosemid 40 mg,
Amlodipin 10 mg dan Bisoprolol 5 mg.

4. Kombinasi Il obat yang paling banyak digunakan adalah golongan ARB +
CCB, kombinasi Il obat yang paling banyak digunakan adalah golongan
Diuretik + Diuretik + Beta Bloker, dan kombinasi IV obat yang paling
banyak digunakan adalah golongan Diuretik + ARB + CCB + Beta Bloker.

B. Saran

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian serupa diharapkan

dapat melakukan penelitian dengan lingkup yang lebih luas mengenai

pengobatan hipertensi baik di RSUP Ben Mboi maupun di fasilitas kesehatan

lainnya.



