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KUISIONER 

GAMBARAN  PENGETAHUAN  TENTANG  PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI ANAK DI TK TUNAS HARAPAN EMAUS LILIBA 

 

Nama        : 

Umur        : 

Pekerjaan : 

Alamat      : 

 

Jawablah pertnyaan dibawah ini dengan mencentang jawaban yang benar  

1.     Cara Menyikat GigiYang Baik Dan Benar 

NO             Pertanyaan        Ya         Tidak 

    1 Menyikat gigi yang baik dan benar 

dapat menjaga kesehatan gigi dan 

mulut  

  

    2    Anak Menggosok gigi setidaknya 

dua kali dalam sehari 

  

    3 Waktu yang dianjurkan untuk 

menyikat gigi adalah pada pagi hari 

setelah makan dan malam hari 

sebelum tidur. 

  

    4 Akibat dari tidak menyikat gigi 

secara rutin dapat membuat gigi 

anak berlubang 

  

    5  Anak menyikat gigi gigi minimal 3-

6 menit 

  

    6 Sikat gigi yang ideal memiliki tangkai 

yang lurus untuk memudahkan 

pengguna dalam menjangkau seluruh 

permukaan gigi 

  

    7 Salah satu kriteria sikat gigi yang 

baik adalah adanya bulu halus yang 
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dapat menjangkau sela-sela gigi dan 

gusi. 

    8 Saat menyikat gigi, anak 

memanfaatkan pasta gigi sebagai 

bagian dari upaya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut.  

  

    9 Sikat gigi yang baik dan benar 

adalah sikat gigi dengan kepalah 

yang kecil sesuai ukuran rahang 

anak 

  

  10 Sikat gigi anak diganti setiap 3 

bulan sekali 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        2. Makanan yang menyehatkan gigi dan mulut  

    

NO 

               Pertnyaan       Ya     Tidak 

     1 Makanan yang menyehatkan gigi 

adalah makanan yang kaya akan 

serat,protein dan vitamin(daging,buah 

dan sayur-sayuran) 
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     2 Tujuan mengonsumsi makanan kaya 

serat agar gigi anak menjadi sehat dan 

kuat  

  

     3 Manfaat anak mengonsumsi makanan 

yang kaya serat untuk mencegah 

terjadinya kerusakan gigi 

  

      4 Makanan manis dan lengket seperti 

coklat dan permen dapat merusak gigi 

anak 

  

      5  Makanan kaya serat seperti Sayur dan 

buah dapat menyehatkan gigi Anak  

  

      6 Buah dan sayur sangat penting untuk 

kesehatan gigi dan mulut 

  

      7 Mengonsumsi buah yang benar adalah 

setelah makan nasi 

  

      8 Mengonsumsi air putih dapat 

menyehatkan gigi 

  

      9     Mengonsumsi makanan manis dapat 

menyebabkan gigi berlubang 

  

    10 Mengonsumsi minuman manis secara 

berlebihan dapat merusak gigi 
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3.  Mengontrol Kesehatan Gigi Ke Fasilitas Kesehatan 

No                    Pertnyaan     Ya    Tidak 

   1 Rajin mengontrol kesehatan gigi 

dan mulut dapat meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut anak 

  

    2 Tidak mengontrol kesehatan gigi 

dan mulut anak dapat 

meningkatkan resiko penyakit gigi 

dan mulut 

  

    3 Mengontrol kesehatan Gigi dan 

mulut 3 bulan sekali, mengurangi 

resiko penyakit gigi dan mulut 

  

     4 Pencegahan gigi berlubang,yaitu 

dengan menyikat gigi 2x sehari 

  

     5 Menjaga kesehatan Gigi dan mulut 

yaitu menyikat gigi 2× sehari, 

mengonsumsi makanan kaya serat 

dan rutin melakukan kontrol 

kesehatan gigi ke fasilitas 

kesehatan pengobatan sakit gigi 

dengan cara berkumur air garam 

dirumah,dapat mengurangi sakit 

gigi 

  

      6 Mengobati sakit gigi di rumah bisa 

dilakukan dengan berkumur 

menggunakan air garam, yang 
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dapat membantu meredakan rasa 

sakit. 

     7 Mengobati sakit gigi di rumah bisa 

dilakukan dengan berkumur 

menggunakan air garam, yang 

dapat membantu meredakan rasa 

sakit. 

  

     8 Gusi berdarah merupakan salah 

satu penyebab tidak rajin 

mengontrol kesehatan gigi ke 

fasilitas kesehatan 

  

    9 Gigi berlubang merupakan salah 

satu penyebab tidak rajin 

mengontrol kesehatan gigi ke 

fasilitas kesehatan 

  

     

10 

Gigi ngilu merupakan salah satu 

penyebab tidak rajin mengontrol 

kesehatan gigi ke fasilitas 

kesehatan 

  

 

    

 

 
 

 



6 
 

 

Penyerahan Surat Penelitian Keapada Ibu Kepala Sekolah Tk Tunas Hapan 

Emaus 

 

 

Mendampingi anak-anak TK Emaus mengisi kusioner 

 

                      

 

                         

              Foto bersama gugu dan anak murid TK Emaus 
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