KUISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG

Nama

Umur

Pekerjaan :

Alamat

PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI ANAK DI TK TUNAS HARAPAN EMAUS LILIBA

Jawablah pertnyaan dibawah ini dengan mencentang jawaban yang benar

1.

Cara Menyikat GigiYang Baik Dan Benar

NO

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Menyikat gigi yang baik dan benar
dapat menjaga kesehatan gigi dan

mulut

Anak Menggosok gigi setidaknya

dua kali dalam sehari

Waktu yang dianjurkan untuk
menyikat gigi adalah pada pagi hari
setelah makan dan malam hari

sebelum tidur.

Akibat dari tidak menyikat gigi
secara rutin dapat membuat gigi

anak berlubang

Anak menyikat gigi gigi minimal 3-

6 menit

Sikat gigi yang ideal memiliki tangkai
yang lurus untuk memudahkan
pengguna dalam menjangkau seluruh

permukaan gigi

Salah satu kriteria sikat gigi yang
baik adalah adanya bulu halus yang




dapat menjangkau sela-sela gigi dan

gusi.

Saat  menyikat  gigi,  anak
memanfaatkan pasta gigi sebagai
bagian dari upaya menjaga

kesehatan gigi dan mulut.

Sikat gigi yang baik dan benar
adalah sikat gigi dengan kepalah
yang kecil sesuai ukuran rahang

anak

Sikat gigi anak diganti setiap 3

bulan sekali

2. Makanan yang menyehatkan gigi dan mulut

Pertnyaan Ya Tidak

Makanan yang menyehatkan gigi
adalah makanan yang kaya akan
serat,protein dan vitamin(daging,buah

dan sayur-sayuran)




2 Tujuan mengonsumsi makanan kaya
serat agar gigi anak menjadi sehat dan
kuat

3 Manfaat anak mengonsumsi makanan
yang kaya serat untuk mencegah
terjadinya kerusakan gigi

4 Makanan manis dan lengket seperti
coklat dan permen dapat merusak gigi
anak

5 Makanan kaya serat seperti Sayur dan
buah dapat menyehatkan gigi Anak

6 Buah dan sayur sangat penting untuk
kesehatan gigi dan mulut

7 Mengonsumsi buah yang benar adalah
setelah makan nasi

8 Mengonsumsi  air  putith  dapat
menyehatkan gigi

9 Mengonsumsi makanan manis dapat
menyebabkan gigi berlubang

10 Mengonsumsi minuman manis secara

berlebihan dapat merusak gigi




3. Mengontrol Kesehatan Gigi Ke Fasilitas Kesehatan

No Pertnyaan Ya Tidak

1 Rajin mengontrol kesehatan gigi
dan mulut dapat meningkatkan

kesehatan gigi dan mulut anak

2 Tidak mengontrol kesehatan gigi
dan mulut anak dapat
meningkatkan resiko penyakit gigi

dan mulut

3 Mengontrol kesehatan Gigi dan
mulut 3 bulan sekali, mengurangi

resiko penyakit gigi dan mulut

4 Pencegahan gigi berlubang,yaitu

dengan menyikat gigi 2x sehari

5 Menjaga kesehatan Gigi dan mulut
yaitu menyikat gigi 2x sehari,
mengonsumsi makanan kaya serat
dan rutin melakukan kontrol
kesehatan  gigi ke fasilitas
kesehatan pengobatan sakit gigi
dengan cara berkumur air garam

dirumah,dapat mengurangi sakit

gigi

6 Mengobati sakit gigi di rumah bisa
dilakukan ~ dengan  berkumur

menggunakan air garam, yang




dapat membantu meredakan rasa

sakit.

Mengobati sakit gigi di rumah bisa
dilakukan =~ dengan  berkumur
menggunakan air garam, yang
dapat membantu meredakan rasa

sakit.

Gusi berdarah merupakan salah
satu  penyebab  tidak  rajin
mengontrol kesehatan gigi ke

fasilitas kesehatan

Gigi berlubang merupakan salah
satu  penyebab  tidak  rajin
mengontrol kesehatan gigi ke

fasilitas kesehatan

10

Gigi ngilu merupakan salah satu
penyebab tidak rajin mengontrol
kesehatan  gigi ke  fasilitas

kesehatan




Penyerahan Surat Penelitian Keapada Ibu Kepala Sekolah Tk Tunas Hapan

Emaus
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Foto bersama gugu dan anak murid TK Emaus
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Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3678/2025 16 Mei 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2025, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Delexia Indrianita

NIM : P0O5303204220469

Jurusan/Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Gambaran Pengetahuan Anak Pra Sekolah Tentang

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Status Kesehatan Gigi
Di TK Tunas Harapn Emaus Liliba

Tempat Penelitian : TK Tunas Harapan Emaus Liliba

Waktu Penelitian : Mei-Juni 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

bdak suap dan/atau gratfikasi datam bentuk apapun. Jika terdapal potensi suap
pratifikasi silahkan laporkan melalul HALO b\LMLNan 1500567 dan hitps //wbs kemkes o Id, Untuk verifikasi I\uahn tanda
tangan elektronik, sdahkan unggah dokumen pada laman hittps /Ate kominfo go JdventyPDF

inl telah sertifikat
MMWMM&WWW(B&E) Badan Siber dan Sandi Negara



PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fox. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www,dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail.com
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1680/DPMPTSP/2025

:lang bertanda tangan di bawah ini :
ama - Drs. Alexander B. Koroh, MPM

J ; . :
abatan - Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

l:l:\rllna . Delexia Indrianita

© P0O5303204220469
Jurusan/Prodi * DIl - Kesehatan Gigi
Instansi/lLembaga

- Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan

penelitian, dengan rinci i berikut :
e bl gan rincian sebagai berikut :

© GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK PRA SEKOLAH TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN STATUS KESEHATAN GIG
DI TK TUNAS KARAPAN EMAUS LILIBA ;

Lokasi Penelitian : TK. Tunas Karapan Emaus Liliba Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai 1 23 Mei 2025
b. Berakhir : 30 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek
penelitian; :

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas; R

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 20 Mei 2025

a.n, frNusa Tenggara Timur
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Yayasan Tunas Harapan Emaus Liliba
Taman Kanak-kanak Tunas Harapan Emaus
J1. Piet A. Tallo Blkg Akper Kupang

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 224/TK-THE/SKSP/VI1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :Milka S.A. Sabaat, S.Pd.
NIP  :19690529 199203 2 004
Jabatan :Kepala TK Tunas Harapan Emaus Liliba
Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang namanya tertera di bawah ini:

Nama :Delexia Indrianita

Nim : PO 5303 0204 220469
Jurusan : Prodi D-III Kesehatan Gigi
pada Poltekkes Kemenkes Kupang

Telah menyelesaikan penelitian pada TK Tunas Harapan Emaus Liliba, dengan judul penelitian:

"Gambaran Pengetahuan Anak Prasekolah Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Status
Kesehatan Gigi di TK Tunas Harapan Emaus Liliba".

Selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan berkelakuan baik dan tidak mengganggu
proses belajar mengajar.

{2 Kupang, 21 Juli 2025
(/ Kepala TK Tunas Harapan Emaus

% A3k S.A Sabest, S.Ad
sz 130805 199905 20



' = KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. : POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
‘ \ Direktorat: Jin. Piet A, Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahOO-com
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