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Lampiran 1 Lembaran Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBARAN PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

Saya Petro Jachiko Fa’u adalah peneliti yang berasal dari politeknik 

kesehatan kementerian kesehatan kupang, jurusan keperawatan, program studi 

D III Keperawatan, dengan ini meminta partisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian ini yang berjudul “  penerapan edukasi pengetahuan terhadap risiko 

bahaya merokok bagi kesehatan paru pada remaja di smp negeri 2 nekamese 

kabupaten kupang” 

Tujuan dari penelitian ini adalah agar siswa dapa mengetahui tentang bahaya 

merokok bagi kesehatan paru di SMP Negeri 2 Nekamese dan dapat 

memberikan manfaat bagi siswa dalam meningkatkan pengetahuan tentang 

bahaya merokok bagi kesehatan paru dan penelitian ini akan berlangsung 

selama 3 hari. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan 

wawancara menggunakan kuesioner yang akan berlangsung kurang lebih 20 

menit kemudian dilanjutkan dengan dokumentasi. Cara ini mungkin 

menyebabkan tidak nyamanan tapi anda tidak perlu kawatir karna penelitian 

ini untuk kepentingan pengembangan pelayanan keperawatan. Keuntungan 

yang dapat diperoleh dalam keikutsertaan Anda pada penelitian ini adalah 

Anda turut ikut serta dalam perkembangan asuhan keperawatan yang di 

berikan. Nama dan jati diri beserta seluruh informasi yang disampaikan akan 

tetap dirahasiakan. Jika anda membutuhkan informasi yang berhubungan 

dengan penelitian ini silahkan menghubungi pada nomor Hp: 085738829195. 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat : 

Jabatan : 

 

Menerangkan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Petro Jachiko Fa’u 

mahasiswa program studi D III Keperawatan poltekkes kemenkes kupang 

dengan judul “penerapan edukasi pengetahuan terhadap risiko bahaya merokok 

bagi kesehatan paru pada remaja di smp negeri 2 nekamese kabupaten kupang” 

Saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

 

 

Kupang,10 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

Petro Jachiko Fa’u 

PO5303201220845 
 

Yang membuat pernyataan  
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 Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

 

PENERAPAN EDUKASI PENGETAHUAN TERHADAP RISIKO 

BAHAYA MEROKOK BAGI KESEHATAN PARU PADA 

REMAJA DI SMP NEGERI 2 NEKAMESE KABUPATEN KUPANG 

 

NAMA     : 

AGAMA: 

UMUR    : 

no PertanYaan ya tidak 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

 rokok tidak berbahaya bagi kesehatan 

  

 rokok berbahaya bagi perokok itu sendiri 

 

 bila anda merokok, asap rokok yang anda hembuskan 

itu merupakan polusi udara bagi orang yang ada di 

sekitar anda 

 

 bila seseorang yang ada di dekatmu bukan seorang 

perokok tetapi dia ikut menghisap asap rokok yang anda 

hembuskan disebut dengan perokok pasif 

 

 di dalam rokok terdapat kandungan zat yang berbahaya  

 

salah satu kandungan rokok yaitu karbon monoksida 

dapat mengikat diri dengan sel darah merah dan 

mengakibatkan penyempitan pembuluh darah  

 

bahan-bahan yang terdapat di dalam rokok seperti tar, 

nikotin dan lain-lain tidak berbahaya bagi kesehatan  

 

nikotin dalam rokok tidak menyebabkan ketagihan pada 

si perokok  

 

rokok banyak mengandung bahan yang berbahaya bagi 

kesehatan  

 

penyakit yang timbul akibat merokok salah satunya 

kanker paru  
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11 

 

 

12 

 

 

13 

 

 

 

 

14 

 

15 

 

 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

20 

 

rokok dapat menyebabkan penyakit jantung dan kanker 

paru  

 

tidak ada hubungan yang berarti antara merokok dengan 

kesehatan si perokok  

 

 rokok dapat mempengaruhi penyempitan pembuluh 

darah yang dapat menyebabkan gangguan sirkulasi 

darah  

 

 

 tidak ada penyakit yang disebabkan oleh rokok  

 

bahaya rokok terhadap kesehatan salah satunya adalah 

pengaruh rokok terhadap kesehatan gigi dan mulut  

 

merokok dapat menyebabkan impotensi (lemah 

syahwat), menurunnnya kekebalan individu dan kanker  

 

rokok tidak berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan 

mulut  

 

terdapat peraturan undang-undang yang melarang 

merokok di tempat umum, sarana kesehatan, tempat 

kerja, tempat proses belajar mengajar, angkutan umum 

  

terdapat sedikit dampak positif yang ditimbulkan oleh 

roko 

 

apakah anda tahu bahwa rokok dapat menyebabkan 

kematian dini pada remaja 
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Lampiran 4 Lembar Balik (Leaflet) 
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Lampiran 5 Lampiran Hasil Penelitian 

Lampiran permohonan ijin pengambilan data awal 
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Lampiran permohonan ijin penelitian  
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Lampiran sebelum dan sesudah dilakukan Edukasi 

 

Sebelum Edukasi 

Kategori Penggolongan Frekuensi  % 

 

pengetahuan 

Baik 5 19 

Cukup 8 29 

Kurang 14 52 

  27 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesudah Edukas 

kategori Pengetahuan  Frekuensi  % 

 Baik  15 56 

pengetahuan Cukup  11 40 

Kurang  1 4 

Total  27 100 
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LAMPIRAN 6 HASIL DOKUMENTASI 
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Lampiran 7 Lembaran keterangan bebas plagiasi 
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Lampiran 8 Lembaran Konsultasi Bimbingan Proposal  

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL 

Nama : Petro Jachiko Fa’u 

NIM  : PO5303201220845 

Judul : Penerapan edukasi pengetahuan tentang risiko bahaya merokok bagi 

kesehatan paru pada remaja di SMPN 2 Nekamese Kabupaten 

Kupang. 

 

 

Mengetahui Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret 

M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 

1 Konsultasi Judul            

2 Konsultasi BAB I           

3 Konsultasi BAB II            

4 Konsultasi BAB III            
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Lampiran 9 Lembaran Konsultasi Bimbingan KTI 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama : Petro Jachiko Fa’u 

NIM  : PO5303201220845 

Judul : Penerapan edukasi pengetahuan tentang risiko bahaya merokok bagi 

kesehatan paru pada remaja di SMPN 2 Nekamese Kabupaten 

Kupang. 

 

No Jenis Kegiatan Bulan 
Minggu Ke-3 Minggu Ke-4 

1 Konsultasi BAB 4 dan BAB 5   

2 Ujian Hasil   

 

Mengetahui Dosen Pembimbing 

 

 


