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ABSTRAK  

 

GAMBARAN NILAI HEMATOKRIT  PADA PEKERJA KONTRAKTOR 

 PELAKSANA CV. BUKIT MAS KOTA KUPANG 

 

Putri Maywa Laa  

Email  :  putrymywa@gmail.com  

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis  

 

          Konstruksi adalah suatu kegiatan pembangunan sarana maupun prasarana yang 

meliputi bangunan maupun satuan infrastruktur dalam satu atau beberapa area yang 

merupakan suatu kegiatan dalam sebuah bidang arsitektur atau teknik sipil.  Pekerja 

kontruksi adalah Orang yang bekerja/bertanggung jawab dalam proyek pembangunan, 

perbaikan atau pemeliharaan bangunan dan infrastruktur. Pekerja kontruksi rentan 

terhadap gangguan kesehatan akibat paparan lingkungan seperti karbonmonoksida, debu 

semen dan faktor aktifitas fisik berlebih. Salah satu parameter kesehatan yang penting 

untuk dipantau dalam hal ini adalah nilai hematokrit yang menggambarkan persentase 

volume  sel darah merah terhadap volume darah total. Hematokrit adalah pemeriksaan 

untuk menentukan perbandingan eritrosit terhadap volume eritrosit yang ditetapkan dalam 

satuan persen (%). Metode penelitian ini adalah kualitatif. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif yang menggunakan data primer. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

gambaran mengenai nilai hematokrit pada pekerja kontruksi berdasarkan usia, lama kerja 

dan penggunaan APD (Alat Pelindung Diri). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 14 

responden, mayoritas 92,86% memiliki nilai hematokrit normal dan 7,14% memiliki nilai 

hematokrit rendah. Hasil menunjukkan semua responden dengan usia remaja (12-24 

tahun) sebesar 42,86% dan usia dewasa (25-44 tahun) sebesar 50% memiliki nilai 

hematokrit normal. Pekerja kontruksi tersebut adalah mereka yang bekerja >8jam per hari 

dan tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) sedangkan responden dengan usia 

lansia (45-65 tahun) sebesar 7,14% memiliki nilai hematokrit rendah. Pekerja kontruksi 

ini adalah yang bekerja >8 jam per hari dan menggunakan Alat Pelindung diri (APD).  

Kata kunci  : Pekerja Kontruksi, Nilai Hematokrit   
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