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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

bagian yang sangat penting dari kesehatan secara menyeluruh. 

Kesehatan gigi dan mulut juga memiliki peranan yang sangat penting 

dalam peningkatan kualitas hidup seseorang. Kesehatan gigi dan mulut 

sering kali menjadi prioritas yang kesekian bagi sebagian orang, padahal 

gigi dan mulut merupakan ‘pintu gerbang’ masuknya kuman dan bakteri 

sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Tujuan 

Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dan angka OHI-S pada 

siswa/i kelas VII SMP NEGERI 11 Kota Kupang. Jenis Penelitian: 

Deskriptif dengan metode survei. Hasil Penelitian: Sebagian besar 

responden berjenis laki-laki berjumlah 21 orang dengan persentase 60%, 

pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dengan kriteria baik sebanyak 

45 responden dengan persentase 75% sedangkan Angka OHI-S 

menunjukan bahwa status kebersihan gigi dan mulut termasuk dalam 

kriteria baik sebanyak 27 orang dengan persentase 45%. Kesimpulan: 

Tingkat pengetahuan mengenai Gambaran Pengetahuan Tentang 

Kebersihan Gigi Dan Mulut termasuk dalam kategori baik sebanyak 75 

% dan 

Rata-rata OHI-S sebesar 55 %, yang termasuk dalam kategori sedang.  
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