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LEMBARAN PEMERIKSAAN 

PENELITIAN 

STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PRODI KESEHATAN GIGI 
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Hari / Tanggal   :  

Nama Operator   : Anderson Pandango  

Idenditas Responden   : 

Nama     : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

 

a. Indeks Kebersihan Gigi Dan Mulut  

 

 

Gigi Indeks Yang 

Dinilai = 

   

   

 

 

Debris Indeks = 
   

   

 

 

Calculus Indeks = 
   

   

 

OHI-S = DI + CI = …………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Kuesioner Penelitian 

Tanggal :…../…../…..                                                         No.  
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b. Data Responden  

a. Nama               :  

b. Jenis kelamin   :   

c. Umur                : 

1. Endapan keras yang melekat pada gigi disebut? 

a. Lubang gigi  

b. Karang gigi 

c. Radang gusi 

2. Penyebab terbentuknya karang gigi adalah? 

a. Mengonsumsi makanan yang bergizi 

b. Mengonsumsi makanan yang berserat dan berair 

c. Sisa-sisa makanan yang tidak di bersihkan  

3. Sisa – sisa makanan yang menumpuk dan mengendap terlalu lama 

dipermukaan gigi jika tidak dibersihkan maka akan menimbulkan? 

a. Karang gigi 

b. sariawan 

c. Lubang gigi 

4. Contoh makanan yang menyebabkan karang gigi? 

a. buah 

b. sayuran 

c. permen dan coklat 

5. apabila karang gigi tidak dibersihkan dapat menyebabkan,kecuali… 

a. Gigi menjadi kuat 

b. Radang gusi 

c. Gigi menjadi rusak 

6. Bagaimana cara untuk mencegah agar tidak terdapat karang gigi? 

a. Menyikat gigi 2X sehari pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Makan coklat 

c. Tidak menyikat gigi 

7. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan berapa kali sehari? 

a. 3 kali seharis 
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b. 1 kali sehari 

c. 2 kali sehari 

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi sebelum makan 

b. Pagi sesudah makan dan malam sebelum tidur 

c. Sore saat mandi 

9. Tujuan menyikat gigi adalah? 

a. Agar gigi bersinar 

b. Membersihkan sisa-sisa makanan 

c. Senyum menjadi indah 

10. Akibat tidak menyikat gigi adalah? 

a. Gigi lubang 

b. Gigi bersih 

c. Terdapat karang gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTER TABEL  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 


