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Latar Belakang : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan merupakan pemeriksaan 

yang dilakukan secara menyeluruh dengan mencakup kegiatan pemeriksaan 

berkesinambungan. Data AKI dan AKB di Puskesmas Bakunase Kota Kupang 

menunjukkan penurunan signifikan. Pada tahun 2022-2023 terdapat 4 kasus 

kematian ibu dan tidak ada kematian bayi.  Pada tahun 2024, menujukan tidak ada 

kematian ibu dan bayi. AKI dan AKB merupakan indikator utama dalam 

mengukur keberhasilan pembangunan kesehatan. Upaya penurunan AKI dan 

AKB, Puskesmas Bakunase melaksanakan pelayanan ANC terpadu sesuai 

kebijakan Kemenkes dengan standar ANC 10 T. Tujuan Penelitian : Mampu 

menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. F.T G2P0A1AH0 Usia 

Kehamilan 35 Minggu di Puskesmas Bakunase periode 07 Februari  s/d 28 Maret 

2025. Metode : Jenis penelitian ini menggunakan asuhan Kebidanan 

berkelanjutan. Lokasi di Puskesmas Bakunase  Periode 7 Februari 2025. Subyek 

penelitian ini yaitu Ny. F.T G2P0A1AH0 Usia Kehamilan 35 Minggu. Instrument 

yang digunakan adalah format pengkajian dengan menggunakan 7 langkah Varney 

dan SOAP. Teknik pengumpulan data menggunakan data Primer dan Sekunder.  

Hasil dan Pembahasan : Ny. F.T G2P0A1AH0 Usia Kehamilan 35 minggu janin 

tunggal hidup, intrauterin, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik, di lakukan 2 

kali kunjungan dengan asuhan kebidanan, ibu bersalin normal pada tanggal 16 

Februari 2025 di lakukan pertolongan persalinan 60 langkah APN, KN di lakukan 

sebanyak 3 kali. Masa nifas involusi uterus baik dan di lakukan KF 4 kali dengan 

memberikan asuhan sesuai kebutuhan ibu, dan konseling KB, ibu memilih metode 

KB suntik 3 bulan. Kesimpulan : Ny. F.T selama masa kehamilannya dalam 

keadaan sehat, proses persalinan normal, bayi sehat, masa nifas involusi berjalan 

normal dan konseling KB, ibu memilih metode KB suntik 3 bulan . 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Ny. F.T; G2P0A1AH0; Usia 

Kehamilan 35 Minggu. 
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