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Lampiran 1. Surat ijin pengambilan data awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupana46@amail com

KUPANG
SURAT IZIN
NOMOR : B-138/Dinkes.400.7.22.2/11/2025
TENTANG
1ZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar . Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.06.02/F. XXXVII/0848/2025 tanggal 10 Februari 2025
Hal : Permohonan lzin pengambilan Data Awal,

maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Theressa Sarah B. Adji

NIM : P0O5303201220900

Jurusan/Prodi . D-lll Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . Efektivitas terapi relaksasi possitive self talk umtuk
mengurangi kecemasan pada pasien hipertensi yang tidak
terkontrol di Puskesmas Sikumana

Waktu . Februari 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Sikumana

Demikian Izin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Kupang, 12 Februari 2025
aq.KERALA DINAS KESEHATAN
/'~ KOTA KUPANG

It. Sekretaris

<=2 Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawaian ] k
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail.com
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/2186/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. Alexander B. Koroh, MPM

Jabatan :  Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Theresia Sarah Blandina Adji

NIM : P0O.5303201220900

Jurusan/Prodi : Keperawatan Kupang / DIl - Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : EFEKTIVITAS TERAPI RELAKSASI POSITIVE SELF TALK UNTUK
MENGURANGI KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS SIKUMANA

Lokasi Penelitian . Puskesmas Sikumana Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 12 Juni 2025

b. Berakhir : 21 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek
penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

/Kupang, 12 Juni 2025

ubernﬁrN\gsa Tenggara Timur /4
=t ° 5 ref 4|
% Kepala Dinas,Penanaman Modal
" dan PTSP PrQyisi NTT, :

7 -

RrerAlexander éKoroh, MPM
dPembina Tk. |

04271990031005

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;

4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan i b yang

77



Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian dari Dinkes ke Puskesmas

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode-Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupang46@gmail.com
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR : B-693/Dinkes.400.7.22.2/VI/2025

TENTANG
IZIN PENELITIAN

<
Dasar : Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT ‘Nomor : 500.16.7.2-

000.9.2/2186/DPMPTSP/2025 tanggal 12 Juni 2025, Hal :
Surat Izin Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Theresia Sarah Blandina Adji

NIM : PO5303201220900

Jurusan/Prodi . Keperawatan/D-lll Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Judul Penelitian . “Efektivitas Terapi Relaksasi Positive Self talk Untuk
Mengurangi Kecemasan Pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Sikumana”

Waktu Penelitian : 12 s/d 21 Juni 2025

Lokasi Penelitian : UPTD. Puskesmas Sikumana

emikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang:=12 Juni 2025
an.KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA-KUPANG
/| Plt.Sekretaris

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempat;

2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat .

Paraf Hierarki

Casubag Umum dan Kepegawaian I b~
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Lampiran 1 Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

D

g
iamatt

LAMPIRAN

INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Exigopas Sawth

Umur . L5 Tanug

Alamat . dw Sueaq Ko\ \ oepdrg. ket \auafa
Al

R ocq Qw.ooy

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Theressa Sarah Blandina Adji
mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul “Efektivitas terapi relaksasi positive self talk untuk mengurangi

Kkecemasan pada pasien hipertensi di puskesmas sikumana”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengunndurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun

Kupang, Juni 2025

o

et~

Responden

36
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LAMPIRAN

INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Lamberrus Menorek

Umur . Go Tanun

Alamat . N Queun ) Oowueq . 2T OIG bw ©)
A

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Theressa Sarah Blandina Adji
mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul “Efektivitas terapi relaksasi positive self talk untuk mengurangi

kecemasan pada pasien hipertensi di puskesmas sikumana”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengunndurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun

Kupang, Juni 2025

ot

Responden

36
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Lampiran 5. Pengkajian Pasien

PENGKAJIAN

A. Riwayat Klien / Data Biografis
Nama

Alamat

Telp.

Tempat, tanggal, lahir/ umur
Jenis kelamin

Suku

Agama

Status perkawinan
Pendidikan

Alamat

Orang yang paling dekat dihubungin
Riwayat Keluarga
Genogram

Keterangan

B. Riwayat Pekerjaan
Status peketjaan saat ini

Pekerjaan sebelumnya
Sumber — sumber
Pendapatan dan kecukupan kebutuhan

C. Riwayat Lingkungan Hidup
Tipe tempat tinggal

Jumlah kamar

Jumlah orang yang tinggal dirumah

47
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Derajat privasi ¢

Riwayat Rekreasi
Hobi/ Minat 1 Bedcubun
Keanggotaan Organisasi : Avisan \u\qaraq
Liburan/ Perjalanan S
. Sumber / Sistem Pendukung Yang Digunakan
Dokter i =
Rumah sakit QD Wz Jhannes M ‘
Pelayanan kesehatan dirumah o
Makanan yang dihantarkan 5=
. Deskripsi Harian Khusus
Kebiasaan waktu tidur ¢ Tdure 30 wmemk
Status Keschatan Saat Ini
Keluhan kesehatan utama AN Yor =6 ng)
Status kesehatan umum _
Selama 1 tahun yang lalu P iR riens)
Selama 5 tahun yang lalu : Ws;

Pengetahuan/ Pemahaman dan penatalaksaan  : lurag pPanan
Masalah kesehatan ( diet khusus, mengganti balutan):

Obat — obatan

Obat — obatan : AW\ \o é‘\?\q
Dosis D%y Sehad
Bagaimana / kapan ,menggunakannya Do Sckelav waean

Alergi ( Catat agen dan reaksi spesifik )

Obat — obat I (
Makanan 3 |
Kontak substansi e
Faktor lingkungan e
Nutrisi ( ingat kembali diet 24 jam, termasuk masukan cairan )
Diet khusus, pembatasan makanan T

48
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PENGKAJIAN

A. Riwayat Klien / Data Biografis
Nama

Alamat

Telp.

Tempat, tanggal, lahir/ umur
Jenis kelamin

Suku

Agama

Status perkawinan
Pendidikan

Alamat

Orax{g yang paling dekat dihubungin

Riwayat Keluarga
Genogram

Keterangan

B. Riwayat Pekerjaan
Status peketjaan saat ini

Pekerjaan sebelumnya

Sumber — sumber

P Tu S
Pl fuln ke § Gpws

o8y 1w B VB

Pendapatan dan kecukupan kebutuhan

C. Riwayat Lingkungan Hidup
Tipe tempat tinggal

Jumlah kamar

Jumlah orang yang tinggal dirumah
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Derajat privasi M

Riwayat Rekreasi ;
Hobi/ Minat : Berolavygg
Keanggotaan Organisasi Do
Liburan/ Perjalanan T -

D. Sumber/ Sistem Pendukung Yang Digunakan
Dokter R .
Rumah sakit cRsup W2 Jokannes B i
Pelayanan kesehatan dirumah ' A
Makanan yang dihantarkan 502

E. Deskripsi Harian Khusus
Kebiasaan waktu tidur I Upo wmenix

_ Status Kesehatan Saat Ini '

Keluhan kesehatan utama - HER Y Rovtong)|
Status kesehatan umum S
Selama 1 tahun yang lalu D Hiper fong|
Selama 5 tahun yang lalu e
Pengetahuan/ Pemahaman dan penatalaksaan  : k"‘“‘“"‘ﬁ Rahan

Masalah kesehatan ( diet khusus, mengganti balutan): —
F. Obat - obatan

Obat — obatan I Awro A pi D’ I
Dosis ' 3% U Sehar) |
Bagaimana / kapan ,menggunakannya i feroam  vakan |
Alergi ( Catat agen dan reaksi spesifik ) {
Obat — obat P e

Makanan : -

Kontak substansi R

Faktor lingkunganv .

Nutrisi (ingat kembali diet 24 jam, termasuk masukan cairan )

Diet khusus, pembatasan makanan

—

48 . S
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Lampiran 7.Lembar observasi

B

LEMBAR OBSERVASI EFEKTIVITAS TERAPI RELAKSASI POSITIVE

SELF TALK

1. Identitas Pasien
Nama : T L.R
Usia Go Tarun
Jenis Kelamin @ Levet ~ \a¥i
Tanggal observasi : Sewasa, 17 duni Sges
Waktu terapi : \too
Durasi terapi : 20- 30 Meni¥

2. Skala kecemasan
Sebelum terapi : ‘ecomaoan ooral wiali 2% .
Setelahterapi  : ecoma aan Hﬂﬁan wirai 17

Tanda-tanda Fisiologis Sebelum dan Setelah Terapi Relaksasi Positive self talk

Paramater Sebelum Sctaleh
Tekanan Darah lbo /loo wmHg |\z0 / 4o Mm g
Denyut Nadi AS R/ wom & % v/ mon|d
Frekuensi Napas Y % /Wony Ao x /mou 3
Ekspresi Wajah Tawmyae L Tom ;
S
% GC‘FUB \‘lak: Yile\

Respon Emosional Pasien terhadap Terapi Relaksasi Positive self talk

a) Lebih tenang dan rileks \WYq

b) Tidak ada perubahan : Ada

¢) Lebih cemas D < Aok
d) Lainnya Y e

50
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LEMBAR OBSERVASI EFEKTIVITAS TERAPI RELAKSASI POSITIVE
SELF TALK

1. Identitas Pasien

Nama ' Ta. E-Q
Usia : 8\ Tanua
Jenis Kelamin : Lowi - \a¢l
Tanggal observasi : S@asa. 17 J4m 903
Waktu terapi . 181320
Durasi terapi i 20 ~30 ™MenwT
2. Skala kecemasan ot
Sebelum terapi  : tecemasan boeat Seala fc>4
way \S

Setelah terapi  : V@l @masan  Yingan

Tanda-tanda Fisiologis Sebelum dan Setelah Terapi Relaksasi Positive self talk

e ————TES N

Paramater Sebelum Setelah

Tekanan Darah \Go /oo wwmwg lYo/d0 wwng
Denyut Nadi % ¥ /M@v\\& 8 %/ V13
Frekuensi Napas 20 Y/ vagmi 18 %/ MonE
Ekspresi Wajah Tampale Comas Tm)(za\: riexss

Respon Emosional Pasien terhadap Terapi Relaksasi Positive self talk

a) Lebih tenang dan rileks : '\74

b) Tidak ada perubahan @ RAde
c) Lebih cemas ;o Tdae
d) Lainnya :

50
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Lampiran 8.Skala Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Pasieca T T L.y
Hari feciama
SKALA HAMILTON ANXI

Skor:
0= Tidak ada gejala
1 = Ringan
2 =Sedang
3 =Bent
4 = Sangat berat
Interpretasi Skor HARS
0-1i3 = Tidak ada atau kecemasan minimai
14-17 = Kecemasan ringan
18-24 = Kecemasan sedang
>25 = Kecemasan berat

S——

ETY RATING SCALE (HARS)

Dijawab dengan diberi centang (V) pada pilihan skor

SEBELUM TERAPI RELAKSASI POSITIF SELF TALK

No

Pertanyaan

0

1 |2

3 |4

Observasi/respon pasien

1. | Seberapa sering Anda merasa \/ Srivg ey Gt ey
gelisah atau Kkhawatir Aua:? el W
berlehihan  tentang  tekanan ringlecl¥
darah Anda?
WA, Seqos GuF

~

Apakah Anda merasa sulit
untuk menenangkan diri saat
mengalami tekanan atau stres?

Sejauh mana Anda mengalami
kesulitan berkonsentrasi akibat
kekhawatiran yang berlebihan?
Apakah ~ Anda mengalami
ketakutan yang tidak masuk
akal atau rasa takut yang
berlebihan?

Seberapa sering Anda merasa
tegang atau mudah marah
dalam menghadapi masalah
sehari-hari?

6.

sering Anda

Seberapa
ketegangan otot

mengalami

A’V"h Y Yooaiy
i let AN

Wa - $6f\v~5

% r{\,\ﬂ

$vrn3

|| atau merasa tegang secara fisik

43
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r

/

/
f

Apakah  Anda  sering

mengalami sakit kepala, pusing,
atau rasa tidak nyaman akibat
stres?

bty Semg

Sejauh mana Anda mengalami
gangguan tidur (kesulitan tidur,
sering terbangun, mimpi buruk)
karena kecemasan?

Sejauh mana Anda mengalami
gangguan tidur (kesulitan tidur,
sering terbangun, mimpi buruk)
karena kecemasan?

10.
* .| peningkatan detak jantung atau

Apakah Anda  mengalami

perasaan jantung berdebar saat
merasa cemas?

el | & 1 &

Seberapa sering Anda
mengalami gangguan
pencernaan, seperti sakit perut
atau mual, akibat keceinasan?
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,\{ Pasiea @  To. ¥.8 :
' Vot Verwmma

SKALA HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS)
Sk‘o‘r:
0= Tidak ada gejala
1 =Ringan
2= Sedang
3 =Berat
4 = Sangat berat
Interpretasi Skor HARS

0-13 = Tidak ada aiau kecemasan minima
14-17 = Kecemasan ringan

18-24 =Kecemasan sedang s
225 =Kecemasan berat

Dijawaiﬁ :i;hgan diberi centang (Y) pada pilih;m skor
SEBELUM TERAPI RELAKSASI POSITIF SELF TALK

No Pertanyaan 0 11 |2 T3 Ta Observasi/respon pasien
1. | Seberapa sering Anda merasa
gelisah atau khawatir \/ - g
| berlebihan tentang  tekanan T\ Sdca i
darah Anda?

2. |Apakah Apda merasa sulit| [ [ T
unftuk menenangkan diri saat ' \/
|| mengalami tekanan atay stres?

' an Suy A
Sejauh mana Anda mengalami ; p‘,
kesulitan berkonsentrasi akibat

[N R N
|| kekhawatiran yan berlebihan?

Yoy R\ a0
4. |Apakah  Apda mengalami e

ketakutan yang tidak masyk ,@M m@b

akal atay a6, takut yang

|| berlebihan?
Seberapa serig

g Anda merasy
tegang  atay mudah marah

dalam menghadap; masalah

Sehari-hari9 Y hﬁ

Seberpa e \:/‘ | A e
L Mengalami ketegangan ooy Tye 4 Y\aw
% i,

43
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a

/i

7 TApakah Anda sering
" | mengalami sakit kepala, pusing,
/| | atau rasa tidak nyaman akibat

t Se
/ stres? W e
8. | Sejauh mana Anda mengalami o
gangguan tidur (kesulitan tidur, cosnt Yo~ PBUx
sering terbangun, mimpi buruk)
karena kecemasan?

9. | Sejauh mana Anda mengalami
gangguan tidur (kesulitan tidur,
sering terbangun, mimpi buruk)
‘karena kecemasan?

10. \ Apakah Anda  mengalami
" .| peningkatan detak jantung atau
perasaan jantung berdebar saat

e et b =) e

merasa cemas?
11. | Seberapa sering Anda
mengalami gangguan

pencernaan, seperti sakit perut
atai mual, akibat kecemasan?
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Kartu kalimat-kalimat positif yang dapat diucapkan oleh pasien

S\ & "
"Saya berkomitmen untuk | X
&
@ hidup sehat dengan terus 5

menjaga tekanan darah agar

tetap stabil maka itu saya - - = -

tidak boleh gelisah dan

khawatir" n

"Saya selalv menikmati
makanan sehat yang baik
untuk tubuh dan tckanqn

darah agar tekanan darah

4 _. bisa selalv stabil dan normal.”
- -’

@ . - by 9 ;' §

SAYA YAKIN TUBUH SAYA MEMILIKI KEKUATAN
U”TUKSEMBU”DENGANSEMPUR Setiap napas yangsaya.ambil memba

lebih dekat k€ kesehatan yang sempuLn Ry

"SAYA SELALU MAMPU F‘ N A,
MENGENDALIKAN STRES DAN fg \1Saya selalu olahraga
CEMAS AGAR SAYA TETAP I’ y\g ringan membuat
TENANG DALAM SETIAP A% -
s
SITUASI HIDUP YANG SAYA ’} | iramajantungdan
JALANI" ~tekanan darah selalu
‘ stabil sehmgga saya

N4

"Saya dikelilingi oleh cinta dan dukungan
|I yang membantu saya pulih lebih cepat."|

=

& "Kesembuhan adalah perjalanan, dan |
saya menikmati setiap langkahnya."
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"Saya percaya
bahwa dengan
usaha dan selalu
memikirkan hal-hal
) yang positif, saya

Vfzlmzip) o)zl bisa mengelola
| ‘ tekanan darch
saya dengan baik."

IREURACURISEE

geiahe

HRESINNEREN Y

e

LEfelzl e bola‘m//
Akt 4
(

@1
ﬁ/\ |

“Hari ini saya lebih baik dari kemarin
dan besok saya akan lebih sehat lagi

A\l
Q /.,
“Saya terus mengendalikan pikiran sy
agar selalu tenang dan tidak

mudah stres
memikirkan tekanan darah”

"Saya harus menghindari
kebiosaan yang membahayakan
tubuh, seperti konsumsi garam
berlebihan dan kurang
olahraga."

.
.
.
3
[}
"
.
L}
.

LR I I I I ]

P

“Saya kuat, saya sehat dan saya
aken segera pulih”
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DOKUMENTASI

Pasien 1 Tn. L.N Pasien 2 Tn. E.S
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DOKUMENTASI BUKTI KONSULTASI

=" Kemenkes

Nama
NIM
Judul

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Kupang

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

R(oaao)naoozsrs &

acid

Ienaltek
ll“,_ P

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

Therwssa Gantn  Glundina  Ady

: Po 5303101210900

. Eekbvikas Terp) Relaksast foskve seif tely untuk

Menqurang;  kecemagan fode Taqen

Hiferkewst

Lo Ui dewgeon

No.

Materi Bimbingan

Tanggal

Paraf Pembimbing

konsu\lust Judol gt

lase, 01 -0t

- |kousulasy  renrs  fudol

kowis,09-01-2225

TVSs

-~ raladl
wwh;‘a\ahf alat  upwe

=

kowsulkagt auin ol

e lage -0~ 2100

~Sechlen g

B
3@.

st Judo) (Garkt ket Junaar

Tudt  AcctEfekbvins Temp helubsag

wi2lg

(

Sexin 0501 -106

fostive sex Talk Unkuh Meuquoma
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