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PROFILE OF BREAKFAST HABITS AMONG D-I1l PHARMACY
STUDENTS AT POLTEKKES MINISTRY
OF HEATLH KUPANG
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ABSTRACK

Background: Breakfast is an essential habit to support energy, concentration, and learning
productivity among students. However, many students still skip breakfast due to time
constraints, lifestyle patterns, and a lack of awareness of the importance of healthy eating
behavior. Objective: To describe the profile of breakfast habits among Diploma Il
Pharmacy students at Poltekkes Kemenkes Kupang, including breakfast frequency, timing,
types of food consumed, and reasons for skipping breakfast. Methods: This study employed
a quantitative descriptive design using a questionnaire distributed via Google Form. A
total of 202 active students participated through convenience sampling. Data were
analyzed using frequency distribution and percentage techniques. Results: A total of 116
students (57.4%) reported having breakfast, while 86 students (42.6%) did not. Among
those who had breakfast, 50% did so daily, 28.4% three to five times a week, and 21.6%
only once or twice a week. The most common breakfast time was between 06:00-07:00
(54.3%), while some students ate after 08:00. Food consumed was dominated by a
combination of carbohydrates and protein (48.2%), followed by carbohydrates only
(41.4%) and protein only (10.4%). The main reason for skipping breakfast was not being
accustomed (39.6%), followed by lack of time (26.7%), no available food (16.2%), and not
feeling hungry (10.5%). Conclusion: Students’ breakfast habits remain suboptimal in
terms of regularity and nutritional content. Continuous education and habit formation are
needed to encourage healthier eating patterns that support academic performance.

Keywords: breakfast habits, pharmacy students, Poltekkes Kupang
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ABSTRAK

Latar Belakang: Sarapan merupakan kebiasaan penting untuk menunjang energi,
konsentrasi, dan produktivitas belajar mahasiswa. Namun, masih banyak mahasiswa yang
melewatkan sarapan karena keterbatasan waktu, kebiasaan, dan kurangnya kesadaran akan
pentingnya pola makan sehat. Tujuan: Mengetahui profil kebiasaan sarapan mahasiswa
Prodi D-111 Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang yang mencakup frekuensi sarapan,
waktu pelaksanaan, jenis makanan, serta alasan tidak sarapan. Metode: Penelitian ini
bersifat deskriptif kuantitatif dengan menggunakan kuesioner Google Form. Sampel
berjumlah 202 mahasiswa aktif yang dipilih dengan teknik convenience sampling. Data
dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Sebanyak 116
mahasiswa (57,4%) menyatakan sarapan, sedangkan 86 mahasiswa (42,6%) tidak sarapan.
Dari yang sarapan, 50% melakukannya setiap hari, 28,4% sebanyak 3-5 kali per minggu,
dan 21,6% hanya 1-2 kali per minggu. Waktu sarapan terbanyak adalah pukul 06.00-07.00
(54,3%), sementara sebagian kecil sarapan setelah pukul 08.00. Jenis makanan yang
dikonsumsi didominasi kombinasi karbohidrat dan protein (48,2%), disusul karbohidrat
saja (41,4%), serta protein saja (10,4%). Alasan utama tidak sarapan adalah tidak terbiasa
(39,6%), diikuti tidak sempat (26,7%), tidak ada makanan (16,2%), dan tidak lapar
(10,5%). Simpulan: Kebiasaan sarapan mahasiswa masih belum optimal, terutama dari
segi keteraturan dan komposisi gizi. Upaya edukasi dan pembiasaan perlu ditingkatkan
untuk mendukung pola makan sehat dan produktivitas akademik

Kata Kunci: kebiasaan sarapan, mahasiswa farmasi, Poltekkes Kupang


mailto:ayuantoniaa@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ......ciiiiieieic sttt nne s i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccoiiiiiiiiinese st i
HALAMAN PENGESAHAN........ooi it 0\
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ot v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......c.cccccoveviriirnnne vi
KATA PENGANTAR L.ttt st are e vii
ABSTRACT L. bbbttt ettt nre s IX
ABSTRAK .ot ettt r e X
DAFTAR TSI ..ottt sttt st sresaeeneanas Xi
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang..........coviieiieiicc et 1

B. Rumusan Masalah.............cccoiiiiiiiiie s 2

C. TUJUAN PNEIITIAN .....cvei ettt 3

D. Manfaat Penelitian...........c.oooeeiieiieiece s 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 4
A. DEFINISI SArAPAN......ccviitiiiicie et 4

B. Kriteria sarapan yang Daik ..o 4

C. Kebiasaan sarapan Pagi........c.cccevverereeieeiesieeseeieseesesseesee e eneesae e 5

D. Manfaat Sarapan PAg «......c.eeeeeeirerierenesesesese e 5

BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 7
AL JeNiS PENEIITIAN ..oveiiiiicee 7

B. Tempat dan waktu penelitian.............ccooveveiieiieie e 7

C. Populasi dan SAmpPel .........coviiieeieeee e 7

D. Variabel PENEILIAN .........cccoviiiiiieiie e 8

E. Definisi Operasional ..o 9

F. Instrumen Penelitian ..o 9

G. Prosedur PeNITIAN .........cocveieiieseeie e 10

H. ANGLISIS AL ... e 10

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 12
A. Karakteristik ReSPONAEN ...........cccveviiiiiiee e 12

B. Hasil Penelitian Mengenai Kebiasaan Sarapan Mahasiswa.............. 13

BAB IV SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 26
AL SIMPUIAN Lo 26

B. SAIAN.....eii s 27
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 29
LAMPIRAN ... ottt bbbttt bbbt 31

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Definisi Operasional ............ccooveiiiiiiicie e 9
Tabel 2. Karakteristik Reponden Berdasarkan Semester Dan Jenis Kelamin .....12
Tabel 3. Kebiasaan Sarapan ..........ccceeeeeereeieeieseese e se e sre e sns 13
Tabel 4. Frekuensi sarapan per MINQQU .......cc.eoeereererieneeneeeeeseesiesee e seesneeses 14
Tabel 5. Alasan utama melakukan Sarapan...........ccccceeveveeneeiesieesiessee e e e 15
Tabel 6. WaKIU SAIrapan .........ccoueiieieiieiie ettt 16
Tabel 7. Waktu Menyempatkan Sarapan ............cccceeeeevvenesiesieese e 18
Tabel 8. JeNiS MaKaNAN ......c.ooiiiieiee e 19
Tabel 9. TemPat SArAPAN .......ccveiviecieeie et sre e enes 20
Tabel 10. Tanggapan pentingnya Sarapan ...........cccccveevveereeiiueesieesieeeseesreesseesneens 21
Tabel 11. Alasan tidak Sarapan ..........ccccccceevverieiieesieese et 22
Tabel 12. Frekuensi konsumsi minuman bagi yang tidak sarapan............c.cccc....... 23

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Data 116 responden yang menjawab I'YA pada kuesioner
G00GIE TOIM . 31
Lampiran 2. Data 86 responden yang menjawab TIDAK pada kuesioner
G00GIE TOIM . 46
Lampiran 3. ANalisis Data ...........ccceiieiiiiiiiiciecc e 53
Lampiran 4. FOIM KUBSIONET .........coiiiiiiieieienie sttt 54
Lampiran 5. Surat izin penelitian...........cc.coeiieiiiie i 59
Lampiran 6. Dokumentasi PENEITIAN ..........ccooiiiiiiiiiiieeeeee s 60
Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi..................cooiiiin. 61
Lampiran 8. Kartu Bimbingan Penulisan Proposal..........................ooall. 62
Lampiran 9. Kartu Bimbingan Penulisan KTl...............coooiiiiiiiiiii . 63

Xiii



