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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data 116 responden yang menjawab IYA pada kuesioner google form 

Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

MAV

BD 

IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

EMD IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Penting 

DMIT IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

LMB II Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

KP II Laki-laki Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

NMS

L 

II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

MDR IV Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 



32  

Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

Vita IV Perempuan Iya Setiap hari Alasan 

lainnya 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

MCB

R 

IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

AAA VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di 

perjalanan 

Sangat penting 

CPRH II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Alasan 

lainnya 

07.00--08.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Penting 

AKH VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

MPS II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

PK II Laki-laki Iya 3-5 kali 

seminggu 

Alasan 

lainnya 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

GEFA IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

BAM II Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

CL VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

MCA VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

AOA VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

RT VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

PMM

KB 

VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

MWL

M 

VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

ML VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

JCAL VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

08.00-08.59 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Penting 

CN VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

AL VI Laki-laki Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

E VI Laki-laki Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

SD VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

YK VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

RK VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

BYS VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

NED

GK 

VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

FM VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

TRR

N 

VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

08.00-08.59 Setelah kuliah Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Penting 

EOS

M 

VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

SMS II Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 

AMG

M 

II Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Penting 

VAN II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

DGL VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

JNS II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

A VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Alasan 

lainnya 

07.00--08.00 Setelah kuliah Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

EM IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

HC IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 

JBM IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

POM IV Laki-laki Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Penting 

LS IV Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

SB II Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

J VI Laki-laki Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

CM IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

HF IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Penting 

FAK IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Sangat penting 

NM IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

KM II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

KP II Laki-laki Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kantin 

kampus 

Penting 

YU IV Laki-laki Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

AMP II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

08.00-08.59 Tidak 

menentu 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

MOS IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Tidak 

menentu 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

EDD

D 

VI Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

BRO

NS 

VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

LRD VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

08.00-08.59 Setelah kuliah Karbohidrat + 

Protein 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

BWS

RP 

VI Laki-laki Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

VDB IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 

MDR IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

SAHL VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

08.00-08.59 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

V IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Penting 

NJWS VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

NR VI Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

08.00-08.59 Tidak 

menentu 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

M VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

C VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Disela-sela 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 

DI II Laki-laki Iya 1-2 kali 

seminggu 

Alasan 

lainnya 

08.00-08.59 Tidak 

menentu 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

N IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

MA II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

Cb II Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

C VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

AI VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

WYB II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

HFA

U 

VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

WEG VI Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Setelah kuliah Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

AM VI Laki-laki Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

ML VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

MRS VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

AG IV Laki-laki Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

T IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

MA II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Penting 

S IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Penting 

AG IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

MJW IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

08.00-08.59 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

EEL IV Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

LTIN IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Sangat penting 

CN IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Sangat penting 

D IV Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

J IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

GP IV Laki-laki Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Disela-sela 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Penting 

JK II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 

YV IV Laki-laki Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

. IV Laki-laki Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

A II Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Penting 

Y IV Laki-laki Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

R IV Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Alasan 

lainnya 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

B IV Perempuan Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

T VI Laki-laki Iya Setiap hari Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di rumah Sangat penting 

ADS VI Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

EAP IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Protein (telur, 

daging, ikan, tahu, 

tempe) 

Di kos Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

RB IV Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

SW II Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

Sebelum jam 

06.00 

Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

BN Vl Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

MI IV Perempuan Iya Setiap hari Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

MK IV Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Penting 

LA VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

07.00--08.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

AJ VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kos Sangat penting 

DAJ VI Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di kantin 

kampus 

Sangat penting 
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Name Semes

ter 

Jenis 

kelamin 

1. Apakah 

Anda 

biasanya 

sarapan 

sebelum 

kuliah? 

2. Seberapa 

sering Anda 

sarapan 

dalam 

seminggu? 

3. Alasan 

utama Anda 

sarapan 

adalah 

4. Biasanya 

Anda 

sarapan pada 

waktu? 

5. Kapan 

Anda 

menyempatk

an diri untuk 

sarapan? 

6. Apa jenis 

makanan yang 

sering Anda 

konsumsi saat 

sarapan? 

7.  Dimana 

biasanya 

Anda 

sarapan? 

8. Seberapa 

penting menurut 

Anda memilih 

menu sarapan 

yang sehat dan 

bergizi? 

M II Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Agar bisa 

berkonsentrasi 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di kos Penting 

MEE IV Laki-laki Iya 1-2 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

08.00-08.59 Setelah kuliah Karbohidrat + 

Protein 

Di kantin 

kampus 

Penting 

DJS VI Perempuan Iya 3-5 kali 

seminggu 

Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 

_ VI Perempuan Iya Setiap hari Agar tidak 

lapar saat 

kuliah 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat (nasi, 

roti, sereal, bubur) 

Di rumah Sangat penting 

@ IV Perempuan Iya 1-2 kali 

seminggu 

Karena sudah 

menjadi 

kebiasaan 

06.00-07.00 Sebelum 

berangkat 

kuliah 

Karbohidrat + 

Protein 

Di rumah Sangat penting 
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Lampiran 2. Data 86 responden yang menjawab TIDAK pada kuesioner google form 

Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

PVP IV Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Tidak pernah 

APJW IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

FFH IV Laki-laki Tidak Sangat penting Tidak lapar Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

LDK II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

IJL II Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

EEAG II Perempuan Tidak Kurang penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

MTZP II Laki-laki Tidak Penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Tidak pernah 

SBNG

T 

IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

ST VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

YD VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

LA VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

KEG VI Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

DMS VI Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AAM

W 

VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak pernah 

ANA VI Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

FT VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

IN VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

DJGS VI Perempuan Tidak Sangat penting Alasan lain Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

YDM IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AMK VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

GPS VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AD VI Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

A VI Laki-laki Tidak Penting 
 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

LAF VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Tidak pernah 

IM VI Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

MF VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

IMT VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

FFEW II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AN II Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

MADS II Perempuan Tidak Kurang penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

IYL II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

REND II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

US II Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

MSLI II Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

VMM II Perempuan Tidak Penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

PFPL II Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

PAIM II Perempuan Tidak Penting Alasan lain Tidak pernah 

AL IV Laki-laki Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

M IV Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Tidak pernah 

MA II Perempuan Tidak Penting Tidak lapar Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

AWNJ II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

MGN II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

PMB II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Tidak pernah 

AQCT II Perempuan Tidak Sangat penting Alasan lain Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

BM II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

YL II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

SLH II Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

OLP II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

KM II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

APPD

R 

II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

MIB IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Tidak pernah 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

BN IV Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AFEO II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

CPAB II Perempuan Tidak Penting Alasan lain Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AFOU II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

F II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Tidak pernah 

GRS II Perempuan Tidak Penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

HAL II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Tidak pernah 

J VI Laki-laki Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

DL VI Perempuan Tidak Penting Tidak lapar Tidak pernah 

RS VI Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

KUD VI Perempuan Tidak Penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

BRW VI Laki-laki Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AWJP VI Perempuan Tidak Kurang penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

RNA IV Laki-laki Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

LA VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

B IV Laki-laki Tidak Kurang penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

BK II Laki-laki Tidak Sangat penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

SA VI Perempuan Tidak Tidak penting Tidak ada makanan 

yang tersedia 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

Y II Perempuan Tidak Penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

KW VI Perempuan Tidak Penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

AH VI Perempuan Tidak Penting Alasan lain Tidak pernah 

AIE IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

HF IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

MJO IV Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

SSHA IV Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Tidak pernah 

MPOS VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 
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Name Semester Jenis 

kelamin 

1. Apakah Anda 

biasanya sarapan 

sebelum kuliah? 

8. Seberapa penting 

menurut Anda memilih 

menu sarapan yang sehat 

dan bergizi? 

9. Jika tidak 

sarapan, apa alasan 

utama Anda? 

10. Seberapa Sering Anda mengganti 

sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa 

mengonsumsi makanan padat? 

I IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

LD IV Laki-laki Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

V II Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

S II Perempuan Tidak Penting Tidak lapar Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

R IV Laki-laki Tidak Penting Alasan lain Tidak pernah 

N VI Perempuan Tidak Penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

NL VI Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Sering (lebih dari 4 kali dalam seminggu 

ET V Perempuan Tidak Sangat penting Tidak terbiasa 

sarapan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 

NM IV Perempuan Tidak Sangat penting Tidak sempat/ 

bangun kesiangan 

Kadang-kadang (1-4 kali dalam 

seminggu) 
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Lampiran 3. Analisis Data 

Persentase (%) = 
𝐉𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐣𝐚𝐰𝐚𝐛𝐚𝐧

𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒓𝒆𝒔𝒑𝒐𝒏𝒅𝒆𝒏
 × 100% 

 

A. Karakteristik berdasarkan semester dan jenis 

kelamin 

1. Jenis kelamin 

a). Laki-laki = 
29

202
 × 100% = 14,4% 

 

b). Perempuan = 
173

202
 × 100% = 85,6% 

2. Semester 

a). II = 
59

202
 × 100% = 29,2% 

 

b). IV = 
63

202
 × 100% = 31,18% 

 

c). VI= 
80

202
 × 100% = 46,67% 

B. Hasil penelitian  

1. Frekuensi Sarapan 

1) Kebiasaan sarapan  

a). Sarapan= 
116

202
 × 100% = 57,4% 

b). Tidak sarapan= 
86

202
 × 100% = 42,6% 

2) Frekuensi sarapan per minggu 

a). Setiap hari= 
58

116
 × 100% = 50% 

b). 3-5 kali seminggu= 
33

116
 × 100% = 28,4% 

c). 1-2 kali seminggu= 
25

116
 × 100% = 21,6% 
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3) Alasan sarapan 

 a). Agar tidak lapar= 
42

116
 × 100% = 36,2% 

b). Sudah kebiasaan= 
43

116
 × 100% = 37% 

c). Agar konsentrasi= 
25

116
 × 100% = 21,6% 

 d). Lainnya= 
6

116
 × 100% = 5,6% 

 

2. Waktu Sarapan 

1) Waktu sarapan 

 a). Sebelum jam 06.00= 
6

116
 × 100% = 5,2% 

b). 06.00-07.00= 
63

116
 × 100% = 54,3% 

c). 07.00-08.00= 
38

116
 × 100% = 32,8% 

 d). 08.00-08.59= 
9

116
 × 100% = 7,7% 

2) Waktu menyempatkan sarapan 

 a). Sebelum kuliah= 
99

116
 × 100% = 85,3% 

b). Disela kuliah= 
2

116
 × 100% = 1,7% 

c). Setelah kuliah= 
5

116
 × 100% = 4,3% 

 d). Tidak menentu= 
10

116
 × 100% = 8,7% 

3. Jenis Makanan Saat Sarapan 

1) Jenis makanan 

a). Karbohidrat= 
48

116
 × 100% = 41,4% 

b). Protein= 
12

116
 × 100% = 10,4% 

c). Karbohidrat + protein= 
56

116
 × 100% = 48,2%  

2) Tempat sarapan 

a). Rumah= 
51

116
 × 100% = 44% 

b). Kos= 
52

116
 × 100% = 44,9% 
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c). Kantin kampus= 
12

116
 × 100% = 10,3% 

d). Di perjalanan= 
1

116
 × 100% = 0,8% 

3) Tanggapan pentingnya sarapan 

a). Sangat penting= 
131

202
 × 100% = 64,9% 

b). Penting = 
66

202 
× 100% = 32,7% 

c). Kurang penting= 
4

202
 × 100% = 2% 

d). Tidak penting= 
1

202
 × 100% = 0,5% 

 

4. Alasan Tidak Sarapan 

1) Alasan tidak sarapan 

a). Tidak sempat= 
23

86
 × 100% = 26,7% 

b). Tidak lapar= 
9

86
 × 100% = 10,5% 

c). Tidak terbiasa= 
34

86
 × 100% = 39,6%  

d). Tidak ada makanan= 
14

86
 × 100% = 16,2% 

e). Lainnya= 
6

86
 × 100% = 7,0% 

2) Frekuensi konsumsi minuman bagi yang tidak sarapan 

a). Sering= 
27

86
 × 100% = 31,4% 

b). Kadang-kadang= 
45

86
 × 100% = 52,3% 

c). Tidak pernah= 
14

86
 × 100% = 16,3%  
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Lampiran 4. Form kuesioner 

Judul Penelitian: Profil Kebiasaan Sarapan Mahasiswa Program Studi D-III 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Peneliti: Antonia Ayu Asisi 

Petunjuk Pengisian: 

1. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan sarapan mahasiswa. 

2. Jawaban yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

penelitian. 

3. Beri tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. 

Bagian I: Identitas Responden 

Nama (Opsional) __________________________ 

Jenis Kelamin __________________________ 

Semester __________________________ 

Bagian II: Kebiasaan Sarapan 

A. Frekuensi Sarapan 

1. Apakah Anda biasanya sarapan sebelum kuliah?  

   ☐ Iya  

   ☐ Tidak  

Jika menjawab Iya, silahkan isi pertanyaan berikut: 

 

2. Seberapa sering Anda sarapan dalam seminggu? 

   ☐ Setiap hari 

   ☐ 3-5 kali seminggu  

   ☐ 1-2 kali seminggu 

   ☐ Tidak pernah 

3. Alasan utama Anda sarapan adalah: 

   ☐ Agar tidak lapar saat kuliah 

   ☐ Karena sudah menjadi kebiasaan  

   ☐ Agar bisa berkonsentrasi 

   ☐ Alasan lainnya:_____________ 

B. Waktu Sarapan 

4. Biasanya Anda sarapan pada waktu: 

   ☐ Sebelum jam 06.00 

   ☐ 06.00-07.00 

   ☐ 07.00-08.00 
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   ☐ 08.00-08.59 

5. Kapan Anda menyempatkan diri untuk sarapan? 

   ☐ Sebelum berangkat kuliah 

   ☐ Disela-sela kuliah 

   ☐ Setelah kuliah 

   ☐ Tidak menentu 

 

C. Jenis Makanan Saat Sarapan 

6. Apa jenis makanan yang paling sering  Anda konsumsi saat sarapan?  

   ☐ Karbohidrat (nasi, roti, sereal, bubur) 

   ☐ Protein (telur, daging, ikan, tahu, tempe) 

   ☐ Lemak (alpukat, daging, keju, krim, mentega) 

   ☐ Karbohidrat + Protein 

                 ☐ Karbohidrat + Lemak 

      ☐ Protein  + Lemak 

   ☐ Sayur dan buah 

7. Dimana biasanya Anda sarapan? 

☐ Di rumah 

☐ Di kos 

☐ Di kantin kampus 

☐ Di perjalanan 

Pertanyaan ini wajib diisi semua responden: 

8. Seberapa penting menurut Anda memilih menu sarapan yang sehat dan 

bergizi? 

☐ Sangat penting   

☐ Penting 

☐ Kurang penting 

☐ Tidak penting 

 

Jika menjawab Tidak pada pertanyaan 1, isi pertanyaan berikut: 

 

D. Alasan Tidak Sarapan 

9. Jika tidak sarapan, apa alasan utama Anda? 

   ☐ Tidak sempat / bangun kesiangan 

   ☐ Tidak lapar 

   ☐ Tidak terbiasa sarapan 

   ☐ Tidak ada makanan yang tersedia 

   ☐ Alasan lain:_________________ 
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10. Seberapa sering Anda mengganti sarapan dengan hanya minum (seperti 

teh manis, kopi, atau susu) tanpa mengonsumsi makanan padat? 

☐ Sering (lebih dari 4 kali seninggu) 

☐ Kadang-kadang (1-4 kali seminggu) 

☐ Tidak pernah 

 

  Terima kasih atas partisipasi Anda! 
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Lampiran 5. Surat izin penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Penulisan Proposal 
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan Penulisan KTI 

 

 


