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ABSTRAK

“Penerapan Latihan Fisik Jalan Cepat Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah
Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa
Kota Kupang”

Latar Belakang: DM Tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar gula darah akibat gangguan penggunaan insulin. DM dapat menimbulkan
berbagai komplikasi jika tidak ditandangani dengan tepat. Salah satu upaya nonfarmakologis
yang dapat dilakukan untuk menurunkan kadar gula darah adalah melalui latihan fisik seperti
jalan cepat. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan fisik jalan
cepat terhadap penurunan kadar gula darah pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Metode
Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan dua orang partisipan,
yaitu Ny. S dan Ny. A, yang telah terdiagnosis DM Tipe 2 dan bersedia mengikuti intervensi
selama dua minggu. Intervensi dilakukan sebanyak enam kali kunjungan, setiap kunjungan
terdiri dari pemeriksaan gula darah sebelum dan sesudah latihan jalan cepat selama 30 menit.
Hasil Penelitian: Hasil Penelitian menunjukkan bahwa kedua partisipan, perempuan berusia
59 tahun dan 60 tahun dengan latar belakang pendidikan SMP dan SMA. Sebelum intervensi,
kadar gula darah Ny. S adalah 245 mg/dL dan Ny. A sebesar 278 mg/dL. Setelah intervensi
jalan cepat selama 6 Kkali, kadar gula darah Ny. S menurun menjadi 173 mg/dL dan Ny. A
menjadi 194 mg/dL. Secara keseluruhan, terdapat penurunan kadar gula darah dari kedua
partisipan. Penurunan ini menunjukkan adanya efek positif dari latihan jalan cepat terhadap
kadar gula darah. Kesimpulan: Latihan fisik jalan cepat terbukti efektif dalam membantu
menurunkan kadar gula darah pada pasien DM Tipe 2 dan dapat dijadikan alternatif olahraga
yang sederhana dan terjangkau. Perawat dapat menggunakan latihan fisik jalan cepat sebagai
intervensi edukasi bagi pasien DM Tipe 2.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Gula darah, Latihan Jalan Cepat
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ABSTRACT
“The Implementation of Brisk Walking Exercise on Reducing Blood Glucose
Levels in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the Working Area of Oesapa
Public Health Center, Kupang City”

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by
elevated blood glucose levels due to impaired insulin utilization. DM can lead to various
complications if not properly managed. One of the non-pharmacological efforts that can be
applied to reduce blood glucose levels is physical exercise, such as brisk walking. Objective:
This study aims to determine the effect of brisk walking exercise on reducing blood glucose
levels in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Research Method: This study used a case
study method with two participants, namely Mrs. S and Mrs. A, who had been diagnosed
with Type 2 DM and were willing to undergo the intervention for two weeks. The
intervention was carried out in six sessions, each consisting of blood glucose measurement
before and after brisk walking exercise for 30 minutes. Research Results: The results
showed that both participants, females aged 59 and 60 years with junior high school and
senior high school education backgrounds, experienced a decrease in blood glucose levels.
Before the intervention, Mrs. S’s blood glucose level was 245 mg/dL, and Mrs. A was 278
mg/dL. After six brisk walking intervention, Mrs. S blood glucose level decreased to 173
mg/dL, while Mrs. A dropped to 194 mg/dL. Overall, there was a noticeable reduction in
blood glucose levels in both participants. This decrease indicates a positive effect of brisk
walking exercise on blood glucose levels. Conclusion: Brisk walking exercise has been
proven effective in helping to lower blood glucose levels in patients with Type 2 Diabetes
Mellitus and can serve as a simple and affordable alternative form of exercise. Nurses can
apply brisk walking exercise as an educational intervention for patients with Type 2 DM.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, blood glucose, brisk walking

viii



KATA PENGANTAR
Puji Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tidak terhingga sehinga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Latihan Fisik
Jalan Cepat Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang” dengan baik. Karya Tulis limiah
ini penulis susun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Ahli
Madya Keperawatan Pada Program Studi Diploma Il Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang.
Saya menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis llmiah ini banyak mengalami
hambatan. Melalui kesempatan ini, penulis dengan tulus hati menyampaikan ucapan
terima kasih yang sebesar- sebesarnya kepada Ibu Dr. Ns. Emilia Erningwati Akoit,
S. Kep., M.Kep, selaku pembimbing yang dengan penuh kesabaran dan juga
ketelitian serta dengan totalitas dalam menyumbangkan ide- ide dalam penulisan
Karya Tulis IImiah. Terima kasih juga penulis sampaikan kepada Bapak Pius Selasa,
S. Kep., Ns., Msc selaku dosen penguji yang telah meluangkan waktu untuk menguji
dan memberikan masukan demi penyelesaian Karya Tulis limiah.
Dalam Penyusunan Karya Tulis llmiah ini penulis telah mendapat banyak
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis
ingin mengucapkan terima kasih kepada:
1. Bapak Irfan SKM. M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Kupang.

2. Bapak Dr. Florentianus Tat, S.Kep, M. Kes, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesahatan Kupang

3. lbu Margaretha Teli, S.Kep., Ns.,M.Sc PhD selaku Ketua Program Studi
Diploma Il Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Kupang.

4. Seluruh Dosen Program Studi Diploma 11l Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang yang telah memberikan

dukungan dan bantuan selama ini

iX



10.

Saya mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang
tua saya, Bapa Joel Timu dan Ibu Margaretha Zagoto tercinta, doa,
dukungan, kasih sayang, motivasi serta pengorbanan sampai titik ini.
Setiap dorongan dan semangat yang mereka berikan menjadi kekuatan
bagi saya untuk berusaha menyelesaikan Karya Tulis llmiah

Keluarga tercinta, kaka Daniel, adik, Ibran, adik Gretjo, yang telah
memberikan semangat dan motivasi kepada saya.

Teman- teman terkasih Chitra, Cinta, Troy, Tiara yang telah mendukung
dan membantu saya ketika saya mengalami kesulitan dalan menyusun
Karya Tulis lImiah

Teman- teman Kelas A yang telah memberikan semangat, dukungan dan
motivasi dalam menyelasikan Karya Tulis lImiah

Teman- teman Angkatan 31 Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kupang yang telah memberikan informasi, motivasi, semangat dalam
menyelasikan Karya Tulis IImiah

Saya ingin menyampaikan terimakasih kepada Semua rekan yang dengan
tulus membantu saya Menyusun Karya Tulis lImiah

Penulis menyadari adanya keterbatasan didalam penulisan Karya Tulis

IImiah ini. Besar harapan saya akan kritikan dan saran yang bersifat

membangun. Akhirnya saya berharap agar Karya Tulis Iliah ini dapat

bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca sekalian

Kupang, 17 Maret 2025

Avril



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORSINALITAS ...ttt I
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccooiiiiiiiisieieie e I
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiieiece ettt Il
DAFTAR ISL.ooeee bbbttt bbb re s v
ABSTRAK ..t Vi
KATA PENGANTAR ..ottt st sbe e naenaenees iX
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 14
1.1 Latar BelaKang ......cccoeieieieieiiieseeeiee e 14
1.2 RumuSsan Masalah ... 16
1.3 TUjuan PENUIISAN .......cviivieiicie et 17
1.3.10 TUJUAN UMUM (i 17
1.3.2. TUJUAN KNUSUS ..ot 17

1.4 Manfaat Penelitian........ccocooiiiiiiiiiiieee e 17
141 Manfaat TEONITIS....cccveieeiesieieeie et 17
1.4.2.  Manfaat PrakuiS........cccooiiiiiiiiiiieieeiee e 17
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 18
2.1.  Konsep Teori Diabetes Melitus TIPe 2 .......cocveveieeieiie e 18
2.2.  Konsep Kadar Gula Darah ..........cccooeiiiiiiiiiieeeee s 29
2.3, Konsep Jalan Cepatl.........cccoveiiiiiiieie et 30
2.4, Kerangka TOI . ....ccuiiiiiiiie ettt 34
BAB 3 METODE PENELITIAN.....ccoit ittt 34
3.1, JENIS PENEIITIAN ..ot 34
3.2, Subjek PeNlItIan .........coviiiiiie e 35
3.5, FOKUS STUAI....ccviiiiiiciec ettt 35
3.6.  Definisi Operasional FOKUS StUI ..........ccouveviieiiiiiiciie e 35
3.5.  Teknik Pengumpulan Data Dan Prosedur Pengumpulan Data..................... 36
3.7. Analisis dan Penyajian Data...........ccooeiriieiiiieniees s 37



BAB 4 HASIL & PEMBAHASAN ..ot 38

4.1, HaSH PENEILIAN .oooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
4.2, PeMBDANASAN ... ————— 42
B A B B e ———— 49
DAFT AR PUS T AK A oottt e e na s 45
L AP IR AN e ettt e e e e e e e et eeeeaeenaaaa 49

12



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat [jin Data AWal............cccooviiiiieiice e 62
Lampiran 2 : Lembar Penjelasan Penelitian ... 63
Lampiran 3 : INformed CONSENT........ccveiiiiieircc e 64
Lampiran 4 : Standar Operasional Prosedur Jalan Cepat............cccccvevviiereniienennnnn, 66
Lampiran 5 : Lembar ODSEIVaSI .......cccveviiieiiiiciieceece e 69
Lampiran 6 : Pedoman WaWaNCAIA ............cueiuverereerieeieiieseesaeseesteesesseesssaseesseesseens 69
Lampiran 7 : Surat [Jin PENEITIAN .........ccooviiiiieee e 70
Lampiran 8 : Persetujuan Penelitian ............cccoooiiieii i 73
Lampiran 9 : Lembar Hasil ODSEIVaSI .........cccoviiiiiiiiiiiieieeee e 74
Lampiran 10 : Lembar Konsultasi BImbingan...........c.ccooooiiiiiininieeeee 75
Lampiran 11 : Surat Bebas PlagiatriSme..........cccccovevieiieiieie e 78
Lampiran 12 : DOKUMENTASI...........coiiiiieieieiee e 79

13



