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ABSTRAK      

“Penerapan Latihan Fisik Jalan Cepat Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa                     

Kota Kupang” 

 
Latar Belakang: DM Tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula darah akibat gangguan penggunaan insulin. DM dapat menimbulkan 

berbagai komplikasi jika tidak ditandangani dengan tepat. Salah satu upaya nonfarmakologis 

yang dapat dilakukan untuk menurunkan kadar gula darah adalah melalui latihan fisik seperti 

jalan cepat. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan fisik jalan 

cepat terhadap penurunan kadar gula darah pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Metode 

Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan dua orang partisipan, 

yaitu Ny. S dan Ny. A, yang telah terdiagnosis DM Tipe 2 dan bersedia mengikuti intervensi 

selama dua minggu. Intervensi dilakukan sebanyak enam kali kunjungan, setiap kunjungan 

terdiri dari pemeriksaan gula darah sebelum dan sesudah latihan jalan cepat selama 30 menit. 

Hasil Penelitian: Hasil Penelitian menunjukkan bahwa kedua partisipan, perempuan berusia 

59 tahun dan 60 tahun dengan latar belakang pendidikan SMP dan SMA. Sebelum intervensi, 

kadar gula darah Ny. S adalah 245 mg/dL dan Ny. A sebesar 278 mg/dL. Setelah intervensi 

jalan cepat selama 6 kali, kadar gula darah Ny. S menurun menjadi 173  mg/dL dan Ny. A 

menjadi 194 mg/dL. Secara keseluruhan, terdapat penurunan kadar gula darah dari kedua 

partisipan. Penurunan ini menunjukkan adanya efek positif dari latihan jalan cepat terhadap 

kadar gula darah. Kesimpulan: Latihan fisik jalan cepat terbukti efektif dalam membantu 

menurunkan kadar gula darah pada pasien DM Tipe 2 dan dapat dijadikan alternatif olahraga 

yang sederhana dan terjangkau. Perawat dapat menggunakan latihan fisik jalan cepat sebagai 

intervensi edukasi bagi pasien DM Tipe 2. 

 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Gula darah, Latihan Jalan Cepat  
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ABSTRACT 
“The Implementation of Brisk Walking Exercise on Reducing Blood Glucose 

Levels in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the Working Area of Oesapa 

Public Health Center, Kupang City” 

 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by 

elevated blood glucose levels due to impaired insulin utilization. DM can lead to various 

complications if not properly managed. One of the non-pharmacological efforts that can be 

applied to reduce blood glucose levels is physical exercise, such as brisk walking. Objective: 

This study aims to determine the effect of brisk walking exercise on reducing blood glucose 

levels in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Research Method: This study used a case 

study method with two participants, namely Mrs. S and Mrs. A, who had been diagnosed 

with Type 2 DM and were willing to undergo the intervention for two weeks. The 

intervention was carried out in six sessions, each consisting of blood glucose measurement 

before and after brisk walking exercise for 30 minutes. Research Results: The results 

showed that both participants, females aged 59 and 60 years with junior high school and 

senior high school education backgrounds, experienced a decrease in blood glucose levels. 

Before the intervention, Mrs. S’s blood glucose level was 245 mg/dL, and Mrs. A was 278 

mg/dL. After six brisk walking intervention, Mrs. S blood glucose level decreased to 173 

mg/dL, while Mrs. A dropped to 194 mg/dL. Overall, there was a noticeable reduction in 

blood glucose levels in both participants. This decrease indicates a positive effect of brisk 

walking exercise on blood glucose levels. Conclusion: Brisk walking exercise has been 

proven effective in helping to lower blood glucose levels in patients with Type 2 Diabetes 

Mellitus and can serve as a simple and affordable alternative form of exercise. Nurses can 

apply brisk walking exercise as an educational intervention for patients with Type 2 DM. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, blood glucose, brisk walking 
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