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ABSTRAK 

 

PENERAPAN DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION (DSME) 

DENGAN E-FLASHCARD TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAKUNASE 

Kartini Yudelfin Malmau
1 

Sabinus B. Kedang
2
, Roswita V. R. Roku

3
, Yulianti K. Banhae 

 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

kmalmau@gmail.com 

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Bakunase 

menunjukkan peningkatan kasus, dari 511 pasien pada 2024 menjadi 594 pasien pada 

Mei 2025. Pengelolaan penyakit ini membutuhkan edukasi yang efektif untuk 

mencegah komplikasi serius. Diabetes Self Management Education (DSME) dengan 

media e-flashcard merupakan metode edukasi inovatif yang mudah diakses dan 

interaktif, bertujuan meningkatkan pengetahuan pasien tentang pengelolaan mandiri 

diabetes. Tujuan Penelitian : Untuk menerapkan Diabetes Self Management 

Education (DSME) dengan e-flashcard pada pasien diabetes melitus tipe II di 

wilayah kerja Puskesmas Bakunase. Metode : Jenis penelitian ini menggunakan 

merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan deskripitif dan rancangan studi 

kasus. Subjek : 2 orang responden pasien Diabetes Melitus Tipe II di wilayah kerja 

Puskesmas Bakunase. Hasil : Sebelum diberikan e-flashcard tingkat pengetahuan 

kedua responden berada pada kategori kurang, kemudian diberikan e-flashcard 

selama 45 menit untuk dibaca, setelah diberikan e-flashcard  tingkat pengetahuan 

responden 1 meningkat menjadi baik dan responden 2 meningkat menjadi cukup. 

Peningkatan ini mencerminkan efektivitas media e-flashcard dalam menyampaikan 

informasi pengelolaan diabetes secara mandiri. Kesimpulan : Penerapan Diabetes 

Self-Management Education (DSME) melalui media e-flashcard terbukti efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan pasien Diabetes Melitus Tipe II di wilayah kerja 

Puskesmas Bakunase. Media ini mampu memfasilitasi pembelajaran mandiri yang 

interaktif dan mudah dipahami. Saran : Dengan adanya e-flashcard, diharapkan 

responden dapat mengaplikasikan pengetahuan yang didapat ke dalam keseharian, 

sehingga dapat mengelola diabetes melitus tipe II dengan baik. 

 

Kata Kunci : E-flashcard, Pengetahuan, Diabetes Melitus Tipe II 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF DIABETES SELF-MANAGEMENT 

EDUCATION (DSME) USING E-FLASHCARDS ON THE KNOWLEDGE 

LEVEL OF TYPE II DIABETES MELLITUS PATIENTS  

IN THE WORKING AREA OF BAKUNASE PUBLIC HEALTH CENTER 

Kartini Yudelfin Malmau
1 

Sabinus B. Kedang
2
, Roswita V. R. Roku

3
, Yulianti K. Banhae 

 

Ministry of Health Polytechnic of Kupang, Nursing Department,  

Nurse Professional Education Study Program 

kmalmau@gmail.com 

 

Background: Type II Diabetes Mellitus cases in the working area of Bakunase Public 

Health Center have increased from 511 patients in 2024 to 594 patients by May 

2025. Managing this disease requires effective education to prevent serious 

complications. Diabetes Self-Management Education (DSME) using e-flashcards is 

an innovative, accessible, and interactive educational method aimed at improving 

patients knowledge of self care in diabetes management. Research Objective: To 

implement Diabetes Self-Management Education (DSME) using e-flashcards for Type 

II Diabetes Mellitus patients in the Bakunase Public Health Center area. Method: 

This study employed a qualitative approach with a descriptive case study design. 

Subjects: included two patients diagnosed with Type II Diabetes Mellitus within the 

Bakunase working area. Results: Prior to the intervention, both respondents had low 

knowledge levels. After a 45-minute session using the e-flashcards, the knowledge 

level of respondent 1 improved to a good level, and respondent 2 improved to a 

moderate level. This improvement indicates the effectiveness of e-flashcards in 

delivering self-management diabetes information. Conclusion: The implementation 

of DSME through e-flashcards proved effective in increasing the knowledge of Type 

II Diabetes Mellitus patients in the Bakunase Public Health Center area. This media 

accommodates patients with varying educational backgrounds and previous health 

education experiences, offering interactive and easy-to-understand self-learning. 

Recommendation: The use of e-flashcards is expected to help patients apply the 

knowledge gained into daily practices, thereby supporting better self-management of 

Type II Diabetes Mellitus. 

 
Keywords: E-flashcard, Knowledge, Diabetes Mellitus Type II 
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