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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK 

INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln.Piet A.Tallo Liliba – Kupang, Telp : 

(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email: 

poltekkeskupang@yahoo.com 

 

PENJELASAN PENELITIAN  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Kartini Yudelfin Malmau, S.Tr.Kep 

NIM   : PO5303211241508 

Program Studi : Profesi Ners 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Diabetes Self 

Management Education (DSME) dengan E-Flashcard terhadap Tingkat 

Pengetahuam Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bakunase. Saya mohon kesediaan Saudara/i atau Bapak/Ibu untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu saudara 

ketahui adalah : 

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh media e-

flashcard terhadap tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus 

tipe II di wilayah kerja Puskesmas Bakunase. 

2. Manfaat dari penelitian ini adalah mengembangkan ilmu 

keperawatan khususnya Keperawatan Medikal Bedah dalam 

meningkatkan pengetahuan tentang manajemen penyakit diabetes 

melitus tipe II. 

3. Peneliti melakukan pengambilan data dengan memberikan 

pernyataan dan  pertanyaan sesuai kuesioner yang telah disiapkan. 

4. Apabila di tengah penilitian saudara merasa ada hal yang tidak 

nyaman, saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini. 
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5. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti 

(Kartini Malmau) melalui nomor HP 082247929246 

6. Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini buka 

merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh 

karena itu, saudara berhak untuk melanjutkan atau menghentikan 

keikutsertaan karena alasan tertentu yang dikomunikasikan 

dengan peneliti. 

7. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti 

dan hanya data yang disampaikan dan digunakan demi 

kepentingan penelitian. 

8. Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh 

peneliti karena hanya kelompok tertentu saja yang akan 

dilaporkan sebagai hasil penelitian. 

9. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan 

yang sama. 

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden. 

Demikian penjelasan penelitian ini, peneliti berharap saudara bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Atas kesediaannya peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

 Kupang,      Juli 2025 

   Peneliti 

 

 

   Kartini Yudelfin Malmau 

PO.5303211241508 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK 

INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln.Piet A.Tallo Liliba – Kupang, Telp : 

(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email: 

poltekkeskupang@yahoo.com 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Kartini Yudelfin Malmau,S.Tr.Kep 

NIM  : PO5303211241508 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

 Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Penerapan 

Diabetes Self Management Education (DSME) dengan E-Flashcard terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bakunase”. Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian kepada Saudara/i atau Bapak/Ibu serta lingkungan 

Saudara/i atau Bapak/Ibu. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari media e-flashcard terhadap tingkat 

pengetahuan pasien diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas 

Bakunase. Jika Saudara/i atau Bapak/Ibu bersedia menjadi responden pada 

penelitian ini, maka saya lampirkan lembar persetujuan untuk Saudara/i atau 

Bapak/Ibu tandatangani sebagai bentuk kesediaan yang sah sebagai responden 

pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i atau Bapak/Ibu 

saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

Kartini Yudelfin Malmau,S.Tr.Kep  

                   PO.5303211241508   
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Lampiran 3 Format Informed Consent 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK 

INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln.Piet A.Tallo Liliba – Kupang, Telp : 

(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email: 

poltekkeskupang@yahoo.com 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Responden) 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti mahasiswi Profesi Ners dari 

Poltekkes Kemenkes Kupang yaitu : 

Nama : Kartini Yudelfin Malmau  

Judul  : Penerapan Diabetes Self Management Education (DSME) 

dengan E-Flashcard terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bakunase 

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan apapun. Bila selama penilitian ini saya 

menginginkan untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri  

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Kupang,…………………2025 

  Peneliti    Yang meyetujui 

 

 

   Kartini Yudelfin Malmau,S.Tr.Kep  (…………………………………..) 

   PO.5303211241508 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

PENERAPAN DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION (DSME) 

DENGAN E-FLASHCARD TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAKUNASE 

TAHUN 2025 

  

Hari/Tanggal                   : 

Data Demografi 

1. Nama Inisial       : 

2. Umur        : 

3. Jenis Kelamin       :       Perempuan         Laki-laki 

4. Pendidikan Terakhir       : 

5. Pekerjaan     : 

6. Riwayat DM dari Tahun  : 

7. Riwayat DM Keluarga     :         Ada                    Tidak ada 

8. Pendidikan Kesehatan tentang DM :     Pernah Tidak pernah 

*Jika Pernah, Sumber Informasi Pendidikan Kesehatan dari : 

Media Sosial      Media Leaflet Tenaga Kesehatan  

   Koran       Media Booklet 
 

*beri tanda centang ( ✓) jawaban yang benar 
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KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DM (DKQ-24) 

(Villagomez Dimodifikasi oleh Alexandra A. Garcia, RN, MS ; Evangelina T. 

Villagomez, MSN, RN, CS, FCCM, CDE ; Sharon A. Brown, PHD, RN, FAAN ; 

Kamiar Kouzekanani, PHD ; Craig L. Hanis, PhD) 

 

Petunjuk pengesian :  

Kuesioner DKQ-24 (Diabetes Knowledge Questionaire) merupakan kuesioner 

tentang pengetahuan tentang diabetes melitus. Daftar pertanyaan DKQ-24 (Diabetes 

Knowledge Questionnaire) terdapat 24 item pertanyaan. Pilihlah jawaban sesuai 

dengan yang saudara ketahui, dengan memberi centang  (✓) pada kolom yang telah 

disediakan. Beberapa pernyataan di bawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, 

semua pertanyaan harus dijawab dengan satu pilihan. 

 

No Pernyataan Benar Salah Tidak 

Tahu 

1. Makan terlalu banyak gula dan makanan 

manis lainnya merupakan penyebab diabetes  

   

2. Penyebab umum diabetes adalah kurangnya 

insulin yang efektif dalam tubuh 

   

3. Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal 

mencegah gula masuk ke dalam kencing 

   

4. Ginjal memproduksi insulin    

5. Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 

dalam darah biasanya meningkat 

   

6. Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya 

berpeluang lebih besar menderita diabetes juga  

   

7. Diabetes Melitus dapat disembuhkan    

8. Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu 

tinggi 

   

9. Cara terbaik untuk memeriksa diabetes adalah 

dengan tes urin 

   

10. Olahraga teratur akan meningkatkan 

kebutuhan atas insulin atau obat diabetes 

   

javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
javascript:;?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc


59 

 

lainnya 

11. Ada dua jenis utama diabetes: Tipe 1 

(tergantung pada insulin) dan Tipe 2 (tidak 

tergantung pada insulin) 

   

12. Insulin bekerja disebabkan karena makan 

terlalu banyak 

   

13. Obat lebih penting daripada diet dan olahraga 

untuk mengendalikan diabetes 

   

14. Diabetes sering menyebabkan peredaran darah 

yang tidak baik 

   

15. Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuhnya lama 

   

16. Penderita diabetes harus sangat berhati-hati 

saat memotong kuku kaki 

   

17. Penderita diabetes harus membersihkan luka 

dengan yodium (Betadine) dan alkohol 

   

18. Cara memasak makanan sama pentingnya 

dengan makanan yang dimakan oleh penderita 

diabetes   

   

19. Diabetes dapat merusak ginjal      

20. Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada 

tangan, jari-jari dan kaki 

   

21. Gemetaran dan berkeringat merupakan tanda 

tingginya kadar gula darah 

   

22. Sering kencing dan haus merupakan tanda 

rendahnya kadar gula darah 

   

23. Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh 

penderita diabetes 

   

24. Diet diabetes sebagian besar terdiri dari 

makanan-makanan khusus 
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Lampiran 5 Media E-Flashcard 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Informed Consent 
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Lampiran 9 Hasil Pengisian Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian  

Dokumentasi  

pre-test, pemberian e-flashcard, dan post-test pada Ny. E.S 
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Dokumentasi  

pre-test, pemberian e-flashcard, dan post-test pada Ny. A.S 
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan KIAN 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 


