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ABSTRAK

PENERAPAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
INTENSITAS NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER III
DI PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG
Angelintan Konda Namu' Yuliana Dafroyati., S.Kep.,Ns. M.Sc?
Jane Leo Mangi, S.Kep., Ns., M.Kep® Kori Limbang, S.Kep, Ns., M.Kep*
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang, Jurusan keperawatan,

Program Studi Profesi Ners

angelintankondanamu(@gmail.com

Latar Belakang: Nyeri punggung adalah rasa seperti ditusuk-tusuk yang terjadi pada
sendi dan otot bagian tulang panggul dan punggung bagian bawah. Nyeri ini terjadi akibat
punggung yang bertugas untuk menopang tubuh mengalami pertambahan berat badan. Salah
satu cara untuk mengurangi nyeri punggung adalah pijat endorfin yang mampu melepas
endorfin yang dikenal sebagai pereda rasa sakit. Tujuan Penelitian: Untuk menerapkan
intervensi keperawatan terapi endorphin massage terhadap tingkat nyeri punggung pada ibu
hamil trimester III di Puskesmas Oepoi Kota Kupang. Metode Penelitian: Penelitian ini
menggunakan metode rancangan studi kasus dengan design penelitian deskriptif. Dengan
sampel 2 responden ibu hamil trimester I1I. Hasil Penelitian: Adanya penurunan tingkat nyeri
punggung pada ibu hamil trimester III setelah di lakukan terapi endorphin massage untuk
menurunkan intensitas nyeri punggung. Kesimpulan : Adanya pengaruh dalam penerapan
terapi endorphin massage terhadap tingkat nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di
puskesmas Oepoi Kota Kupang, terapi endorphin massage membawa rasa rileks dan nyaman

pada ibu hamil.

Kata Kunci : Nyeri Punggung, Ibu hamil trimester IIl, Endorphin Massage
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF ENDORPHIN MASSAGE TO REDUCE BACK PAIN
INTENSITY IN PREGNANT WOMEN IN THE THIRTY-TRIMESTER AT
THE OEPOI PUBLIC HEALTH CENTER IN KUPANG CITY

Angelintan Konda Namu' Yuliana Dafroyati., S.Kep.,Ns. M.Sc?
Jane Leo Mangi, S.Kep., Ns., M.Kep?® Kori Limbang, S.Kep, Ns., M.Kep*

Departemen Of Nursing Professional Education Study Program, Health Polytecnic,
Ministry Of Health, Kupang

Background: Back pain is a stabbing sensation that occurs in the joints and muscles of
the pelvic bones and lower back. This pain occurs due to the weight gain of the back, which
supports the body. One way to reduce back pain is endorphin massage, which releases endorphins,
known as pain relievers. Research Objective: To apply endorphin massage therapy to back pain
levels in third-trimester pregnant women at the Oepoi Community Health Center in Kupang City.
Research Method: This study used a case study with a descriptive research design. Two
respondents were selected as respondents in the third trimester. Research Results: There was a
decrease in back pain levels in third-trimester pregnant women after endorphin massage therapy
to reduce back pain intensity. Conclusion: Endorphin massage therapy has an effect on back pain
levels in third-trimester pregnant women at the Oepoi Community Health Center in Kupang City.

Endorphin massage therapy brings a sense of relaxation and comfort to pregnant women.

Keywords: Back Pain, Third-Trimmer Pregnant Women, Endorphin Massage
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