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Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 

 

A. Identitas Responden 

1 Nama (Inisial)  : 

2 Umur   : 

3 Agama    : 

4 Pendidikan    : 

5 Pekerjaan    : 

6 Alamat    : 

7 Status kehamilan   : 

8 Usia kehamilan  : 

B. Intensitas nyeri sebelum di lakukan intervensi endorphin massage 

Petunjuk : responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan skala 

nyeri 0-10  sebelum dilakukan intervensi kemudian peneliti menuliskan jawaban 

responden ditempat yang disediakan 

 

 

 
 

 

 

 

Hari 1  hari 2  hari 3  ket 

(   ) 0   (   ) 0  (   ) 0  :  Tidak nyeri 

(   ) 1-3  (   ) 1-3  (   ) 1-3  :  Nyeri ringan 

(   ) 4-6  (   ) 4-6  (   ) 4-6  : Nyeri sedang 

(   ) 7-10  (   ) 7-10  (   ) 7-10  :  Nyeri hebat 
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C. Intensitas nyeri punggung setelah diberikan intervensi endorphin massage 

Petunjuk : responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan skala 

nyeri 0-10  setelah dilakukan intervensi kemudian peneliti menuliskan jawaban 

responden ditempat yang disediakan 

 

 

 

Hari 1  hari 2  hari 3  ket 

(   ) 0   (   ) 0  (   ) 0  :  Tidak nyeri 

(   ) 1-3  (   ) 1-3  (   ) 1-3  :  Nyeri ringan 

(   ) 4-6  (   ) 4-6  (   ) 4-6  : Nyeri sedang 

(   ) 7-10  (   ) 7-10  (   ) 7-10  :  Nyeri hebat 
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Lampiran 3. Standar Operasianal Prosedur 

Standar Operasianal Prosedur Endorphin Massage 

Pengertian Endorphin massage/ pijat endorphin adalah teknik pijat yang 

ringan atau sentuhan lembut pada ibu hamil untuk memicu 

endorfin dilepaskan oleh tubuh 

Tujuan Menurunkan intensitas nyeri yang di rasakan oleh ibu hamil 

Indikasi Ibu hamil trimester III 

Persiapan alat 1. Alat tulis ( lembar observasi ) 

2. Tempat duduk ( kursi atau sofa ) 

Persiapan ibu Inform consent yang telah ditandatangani sebagai persetujuan 

dilakukan terapi pijat endorfin 

Prosedur 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri serta 

menjelaskan maksud dan tujuan tindakan 

2. Mencuci tangan 

3. Kaji tingkat nyeri ibu menggunakan instrumen nyeri 

sebelum dilakukan intervensi 

4. Sarankan ibu untuk memilih posisi senyaman mungkin, 

posisi dapat dilakukan dengan duduk atau berbaring miring 

ke arah kiri atau kanan, mintalah suaminya untuk ikut 

mendampingi istri dengan cara duduk yang nyaman di 

samping atau belakang  istri 

5. Mintalah ibu untuk menarik nafas dalam dengan kedua 

tangan mata dipejamkan untuk beberapa saat agar ibu 

merasa lebih rileks. Kemudian belai lembut permukaan 

luar lengan ibu, mulai lengan atas hingga lengan bawah 

menggunakan ujung jari 

6. Setelah kurang lebih 5 menit, lakukan hal yang sama 

dengan lengan lain 

7. Tindakan serupa dapat dilakukan di bagian tubuh lainnya, 

seperti telapak tangan, leher, bahu dan paha karena meski 
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hnya sentuhan lembut yang diberikan, ibu dapat merasa 

lebih rileks dan nyaman 

8. Kemudian lakukan tindakan pada bagian punggung ibu, 

sarankan ibu untuk memilih posisi yang nyaman, baik 

duduk maupun berbaring miring. Selanjutnya, pijat ibu 

dengan lembut di mulai dari leher membentuk V terbalik 

menuju tulang rusuk. 

9. Setelah pijatan dilakukan turun kebawah dengan alur bahu, 

punggung, pantat dan tulang ekor dan anjurkan ibu untuk 

rileks. 

10. Setelah pijatan-pijatan, ucapkan kata-kata yang dapat 

menentramkan perasaan ibu. Contohnya “ saat ibu 

merasakan belaian ini, bayangkan endorfin yang 

menghilangkan rasa sakit di lepas dan mengalir ke 

tubuhmu” suami juga dapat mengungkapkan kata-kata 

cinta pada ibu saat melakukan tindakan. Contohnya “ 

istriku, terimakasih telah berjuang sampai saat sampai 

masa persalinanmu, aku akan terus ada di sampingmu dan 

menjaga mu dan anak kita”. 

11. Setelah tindakan semua dilakukan, mintalah suami 

memeluk istrinya supaya ibu lebih merasa nyaman dan 

tercipta suasana yang memenangkan dan mengharu biru 

12. Setelah muncul tanda-tanda endorphin keluar seperti ada 

rasa hangat ditubuh, tubuh merasa lebih rileks dan timbul 

perasaan nyaman ( 5 menit setelah intervensi ) kaji kembali 

nyeri punggung yang ibu rasakan setelah diberikan 

intervensi 

13. Salam penutup 

14. Mencuci tangan 

Referensi ( Aprilia, 2017) 

( Deswani et al, 2018) 
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Lampiran 4. Surat  Permohonan Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar ACC Judul 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9. Plagiat 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

                    

                  

                    

                      


