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Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

No. Responden S S ( diisi oleh peneliti)
Nama 3. -
No. Hp Q821432 Jot

Setelah di berikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya jaminan

kerahasiaan, maka : Saya bersedia | SZ| Saya tidak bersedia D

Terlibat scbagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “ Penerapan Endorphin Massage
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester I Di Puskesmas
Oepoi Kota Kupang”. Surat persetujuan ini Saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun.Saya berharap hasil penclitian dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi
sctelah di lakukan terapi. Dengan mendatangani surat persetujuan ini, Saya menyatakan

kesediaan/ ketidaksediaan Saya menjadi responden dalam penelitian ini.

Peneliti Kupang....!4.... Juli 2025
Y, Partisipan
Angelintan Konda Namu W
Ny, )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RE

SPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini:

-

No. R .

esponden S DS ( diisi oleh peneliti)
Nama LT

No. Hp . .080 39248356

Setel i berik i i
etelah di berikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya jaminan
kerahasiaan, maka : Saya bersedia [__|  Saya tidak bersedia ]

Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “ Penerapan Endorphin Massage
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas
Oepoi Kota Kupang”. Surat persetujuan ini Saya tandatangani tanpa adany

a paksaan dari pihak
manapun.Saya berharap hasil penelitian dapat menurunkan tek

anan darah pada pasien hipertensi
setelah di lakukan terapi. Dengan mendatangani surat persetujuan ini, Saya menyatakan

kesediaan/ ketidaksediaan Saya menjadi responden dalam penelitian ini.

Peneliti Kupang.....[{"... Juli 2025
%\ Partisipan
Angelintan Konda Namu Q“"
Ny . ¢
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Lampiran 2. Lembar Observasi

A. Identitas Responden
1 Nama (Inisial)
Umur
Agama
Pendidikan

2
3
4
5 Pekerjaan
6 Alamat
7 Status kehamilan
8 Usia kehamilan
B. Intensitas nyeri sebelum di lakukan intervensi endorphin massage
Petunjuk : responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan skala

nyeri 0-10 sebelum dilakukan intervensi kemudian peneliti menuliskan jawaban

responden ditempat yang disediakan

1 1 1 1 1 1 ] 1l 1 [ ]
1 1 1 1 1

o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

MNo Moderate Worst

pain pain poss_ible

pPain

Hari 1 hari 2 hari 3 ket
()0 ()0 ()0 : Tidak nyeri
()13 ()13 ()13 : Nyeri ringan
( )4-6 ( )4-6 ( )4-6 : Nyeri sedang
( )7-10 ( )7-10 ( )7-10 : Nyeri hebat
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C. Intensitas nyeri punggung setelah diberikan intervensi endorphin massage
Petunjuk : responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan skala
nyeri 0-10 setelah dilakukan intervensi kemudian peneliti menuliskan jawaban

responden ditempat yang disediakan

1 1 1 ] 1 1 [ ]
| 1 1 1

o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

No Moderate Worst

pain pain poss,‘ible

pain

Hari 1 hari 2 hari 3 ket
()0 ()0 ()0 : Tidak nyeri
()13 ()13 ()13 : Nyeri ringan
( )4-6 ( )4-6 ( )46 : Nyeri sedang
( )7-10 ( )7-10 ( )7-10 : Nyeri hebat
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Lampiran 3. Standar Operasianal Prosedur

Standar Operasianal Prosedur Endorphin Massage

Pengertian Endorphin massage/ pijat endorphin adalah teknik pijat yang
ringan atau sentuhan lembut pada ibu hamil untuk memicu
endorfin dilepaskan oleh tubuh

Tujuan Menurunkan intensitas nyeri yang di rasakan oleh ibu hamil

Indikasi Ibu hamil trimester I11

Persiapan alat

l.
2.

Alat tulis ( lembar observasi )

Tempat duduk ( kursi atau sofa )

Persiapan ibu

Inform consent yang telah ditandatangani sebagai persetujuan

dilakukan terapi pijat endorfin

Prosedur

I.

Memberikan salam dan memperkenalkan diri serta
menjelaskan maksud dan tujuan tindakan

Mencuci tangan

Kaji tingkat nyeri ibu menggunakan instrumen nyeri
sebelum dilakukan intervensi

Sarankan ibu untuk memilih posisi senyaman mungkin,
posisi dapat dilakukan dengan duduk atau berbaring miring
ke arah kiri atau kanan, mintalah suaminya untuk ikut
mendampingi istri dengan cara duduk yang nyaman di
samping atau belakang istri

Mintalah ibu untuk menarik nafas dalam dengan kedua
tangan mata dipejamkan untuk beberapa saat agar ibu
merasa lebih rileks. Kemudian belai lembut permukaan
luar lengan ibu, mulai lengan atas hingga lengan bawah
menggunakan ujung jari

Setelah kurang lebih 5 menit, lakukan hal yang sama
dengan lengan lain

Tindakan serupa dapat dilakukan di bagian tubuh lainnya,

seperti telapak tangan, leher, bahu dan paha karena meski
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hnya sentuhan lembut yang diberikan, ibu dapat merasa
lebih rileks dan nyaman

8. Kemudian lakukan tindakan pada bagian punggung ibu,
sarankan ibu untuk memilih posisi yang nyaman, baik
duduk maupun berbaring miring. Selanjutnya, pijat ibu
dengan lembut di mulai dari leher membentuk V terbalik
menuju tulang rusuk.

9. Setelah pijatan dilakukan turun kebawah dengan alur bahu,
punggung, pantat dan tulang ekor dan anjurkan ibu untuk
rileks.

10. Setelah pijatan-pijatan, ucapkan kata-kata yang dapat

(13

menentramkan perasaan ibu. Contohnya saat ibu

merasakan belaian ini, bayangkan endorfin yang

menghilangkan rasa sakit di lepas dan mengalir ke
tubuhmu” suami juga dapat mengungkapkan kata-kata

cinta pada ibu saat melakukan tindakan. Contohnya *
istriku, terimakasih telah berjuang sampai saat sampai
masa persalinanmu, aku akan terus ada di sampingmu dan
menjaga mu dan anak kita”.

11. Setelah tindakan semua dilakukan, mintalah suami
memeluk istrinya supaya ibu lebih merasa nyaman dan
tercipta suasana yang memenangkan dan mengharu biru

12. Setelah muncul tanda-tanda endorphin keluar seperti ada
rasa hangat ditubuh, tubuh merasa lebih rileks dan timbul
perasaan nyaman ( 5 menit setelah intervensi ) kaji kembali
nyeri punggung yang ibu rasakan setelah diberikan
intervensi

13. Salam penutup

14. Mencuci tangan

Referensi

( Aprilia, 2017)
( Deswani et al, 2018)
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Lampiran 4. Surat Permohonan Penelitian

r

' Kementerian Kesehatan
. ( K Sekretariat Jenderal
‘ e m e n kes @ Jalan HR. Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9
) Jakarta Selatan 12950
: B (021) 5201590 (hunting)
@ https://www.kemkes.go.id
Nomer  :PP.06.02/F XXIX.19/ \00@ 12025 Juli 2025
Hal . Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan  Skripsi bagi mahasiswa Program Studi

Pendidikan Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama
ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada

Nama : Angelintan Konda Namu

NIM . P05303211241478

Jurusan/Prodi . Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners

Judul Penelitian . “Penerapan Endorphin Massage Terhadap

Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil
Trimester Ill Di Puskesmas Oepoi Kota Kupang”

Tempat Penelitian Penelitian . Puskesmas Oepoi Kota Kupang
Waktu Penelitian + Juli - Agustus 2025

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkanterimakasih.

S

@ 2\
§ ‘
DIREKTORAT JENDERAL
| TENAGA KESEHRTAN
[

janyé Tat, SKp, MKes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hNQs:I/w.bs‘kem_kes.gp.ld.
{Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hﬂgs:Ime.kommlo.go.nd/vennPDF
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

) . JL. 8. K. Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupangds

KUPANG

A@gmail com

SURAT IZIN

NOMOR : B-902/Dinkes.400.7.22.2/VI11/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX.19/
1008/2025 tanggal 08 Juli 2025 Hal : Permohonan lzin
Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Angelintan Konda Namu

NIM . PO5303211241478

Jurusan/Prodi . Keperawatan/Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . “"Penerapan Endorphin Massage Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester Il di
Puskesmas Oepoi Kota Kupang”

Waktu . Juli - Agustus 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oepoi .

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 09 Juli 2025
an. KEPALA DIb

Tembusan ; disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oepoi di Tempat.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Bunid Paraf Hierarki o
Kasubag ]

Umum dan Kepegawaian
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Lampiran 7. Lembar ACC Judul




Lampiran 8. Lembar Konsultasi







Lampiran 9. Plagiat

Kementerian Kesehatan

Poltekhm X

l%% Kemenkes  sumuumimon.

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8300256
. https //pohekkeskupang ac id

PERPUSTAKAAN TERPADU
https  perpus-terpadu poltekkeskupang ac 1d ; e-mail: perpustakaanterpadut | wypmml com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Angelintan Konda Namu , S. Tr. Kep

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303211241478

Dosen Pembimbing | : Yuliana Dafroyati., S.Kep.,Na.MSc

Dosen Pembimbing 2 : Jane Leo Mangi, S.Kep., Ns.M.Kep

Penguji : Kori Limbang.,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Jurusan/Prodi : Keperawatan / Profesi Ners

Judul Karya Iimiah . Penerapan Endorphin Massage Terhadap Penurunan

Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester 111 di Puskesmas Oepoi Kota Kupang.
Laporan Karya Ilmiah Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,09 % Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, \4 September 2025
Admin Stﬁl(d%’lagiarism
Ny 7
A A
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Lampiran 10. Dokumentasi
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