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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TENTANG 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PANTI ASUHAN AISYIYAH 

KUPANG. 

Identitas Responden 

Nama                      : 

Kelas                      :  

Umur                      : 

Jenis Kelamin         : 

Berilah tanda √ pada kolom YA dan TIDAK pada tabel dibawah ini : 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda menggosok gigi 2 kali sehari secara teratur?   

2. Apakah anda menggunakan teknik horizontal dan fones dalam 

menggosok gigi? 

  

3. Apakah terlalu banyak makan permen bisa merusak gigi?   

4. Apakah anda harus menggosok  gigi setiap hari?   

5. Apakah anda mengggunakan sikat gigi yang berukuran kecil 

dan bulu lembut? 

  

6. Apakah anda harus menggunakan pasta gigi saat menggosok 

gigi? 

  

7. Apakah anda boleh langsung tidur tanpa menggosok gigi?   

8. Apakah anda menggosok gigi dengan gerakan memutar kecil 

seperti lingkaran pada permukaan luar gigi dan gusi? 

  

9. Apakah anda mengkonsumsi makanan manis seperti cokelat 

dan permen? 

  

10. Apakah plak yang menumpuk di gigi dapat menyebabkan 

penyakit gusi? 

  

11. Apakah menggosok gigi secara teratur dapat mencegah gigi 

berlubang? 

  

12. Apakah anda pernah mengalami gigi berlubang?   

13. Apakah anda pernah mengalami bau mulut karena gigi 

berlubang? 

  

14. Apakah anda sering merasa ada sisa makanan tertinggal di 

sela-sela gigi setelah makan? 

  

15. Apakah kontrol rutin ke dokter gigi penting untuk mencegah 

gigi berlubang? 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU MENGGOSOK GIGI PADA PANTI 

ASUHAN AISYIYAH KUPANG. 

Nama                       :                  

Usia                         : 

Tanggal Observasi   : 

No Aspek Kriteria Benar Salah 

1. Persiapan ( Sikat gigi dan 

pasta gigi). 

Menggunakan sikat gigi ukuran 

kecil dengan bulu lembut. 

Menempatkan pasta gigi 

secukupnya (sebesar kacang 

polong) 

  

2 Kebersihan alat (sikat gigi). Sikat gigi dalam keaadaan 

bersih,tidak rusak atau berjamur. 

  

3 

 

 

Teknik yang digunakan 

dalam menggosok gigi. 

Teknik fones menggunakan 

Gerakan melingkar besar 

sehingga rahang atas dan rahang 

bawah dapat disikat,tidak 

menggosok terlalu keras. 

  

4 Durasi Menggosok gigi. Minimal 2 menit.   

5 Permukaan pengunyahan. Menyikat permukaan kunyah 

(geraham) dengan Gerakan 

maju-mundur. 

  

6. Gerakan menyikat gigi Gerakan sikat secara horizontal 

dan gigi ditahan dalam posisi 

menggigit. 

  

7 Posisi sikat gigi. Posisi tegak lurus pada 

permukaan gigi dan gusi. 

  

8. Menggosok lidah untuk 

menjaga kebersihan mulut. 

Menggosok menyeluruh area 

lidah. 

  

9. Menggunakan air bersih 

untuk berkumur setelah 

menggosok gigi. 

Menggunakan air mengalir atau 

keran yang bersih. 

  

10. Membersihkan dan 

menyimpan sikat gigi dengan 

benar setelah digunakan. 

Menyimpan di tempat yang 

benar. 
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LAMPIRAN 3 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

       Nama  :  ______________________________________ 

       Umur  : ______________________________________ 

       Jenis Kelamin  : ______________________________________ 

       Pekerjaan  :  ______________________________________ 

       Alamat  :   JL   RT   RW   Dusun   Kel/Desa 

       No.Telepon/HP  : ______________________________________ 

Setelah mendapatkan penjelasan dan informasi penelitian bahwa segala informasi 

tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

peneliti, maka saya (Bersedia/Tidak Bersedia) untuk menjadi responden peneliti 

yang berjudul “Hubungan tingkat pengetahuan anak tentang kesehatan gigi dan 

mulut dengan perilaku menggosok gigi pada Panti Asuhan Aisyiyah Kupang”. 

Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab dan tidak akan bertanggung jawab dan tidak akan 

menuntut dikemudian hari. 

 

Kupang, Juli 2025 

Kepala Panti Asuhan 

 

__________________________ 

NIP. 
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LAMPIRAN 4 

Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 5  

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

KARTU BIMBINGAN
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LAMPIRAN 7 

SURAT KETERANGAN  BEBAS PLAGIASI 
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LAMPIRAN 8 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Anak Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Perilaku Menggosok Gigi Pada Panti 

Asuhan Aisyiyah Kupang 

 


