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Latar Belakang: Penyakit tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang 

berdampak tidak hanya secara fisik tetapi juga psikologis, terutama menimbulkan 

kecemasan akibat pengobatan jangka panjang, efek samping obat, serta stigma 

sosial. Kecemasan yang tidak ditangani dapat menurunkan imunitas dan kepatuhan 

pengobatan. Terapi hypnosis lima jari merupakan relaksasi non-farmakologis yang 

membantu menurunkan kecemasan dengan membimbing pasien mengenang 

momen positif melalui sentuhan jari. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

Mengetahui Penerapan Terapi Hypnosis Lima Jari Terhadap Penurunan Kecemasan 

Pasien Terkulosis Di Puskesmas Oesapa. Metode: metode yang di gunakan pada 

penelitian ini adalah metode pendekatan studi kasus dengan menggunakan desain 

deskriptif pada satu pasien di Puskesmas Oesapa. Hasil: Pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara, dan pengisian skala HARS sebelum dan 

sesudah intervensi yang diberikan selama dua hari. Hasil menunjukkan skor HARS 

menurun dari 22 (cemas sedang) menjadi 14 (cemas ringan), serta responden 

merasa lebih tenang dan mampu mengelola pikiran negatif. Kesimpulan: Terapi 

hypnosis lima jari terbukti efektif menurunkan kecemasan dan dapat dijadikan 

sebagai intervensi non-farmakologis yang praktis bagi pasien TB. 

Kata kunci: Tuberkulosis, kecemasan, terapi hypnosis lima jari 
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Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that has an impact not only 

physically but also psychologically, especially causing anxiety due to long-term 

treatment, drug side effects, and social stigma. Untreated anxiety can lower 

immunity and medication adherence. Five-finger hypnosis therapy is a non-

pharmacological relaxation that helps reduce anxiety by guiding the patient to 

recall positive moments through the touch of the finger. Objective: This study aims 

to determine the application of five-finger hypnosis therapy to reduce anxiety in 

patients with osteosis at the Oesapa Health Center. Method: The method used in 

this study is a case study approach method using a descriptive design on one patient 

at the Oesapa Health Center. Results: Data collection was carried out through 

observation, interviews, and filling in the HARS scale before and after the 

intervention given for two days. The results showed that the HARS score decreased 

from 22 (moderate anxiety) to 14 (mild anxiety), and respondents felt calmer and 

were able to manage negative thoughts. Conclusion: Five-finger hypnosis therapy 

has been shown to be effective in reducing anxiety and can be used as a practical 

non-pharmacological intervention for TB patients. 

Keywords: Tuberculosis, anxiety, five-finger hypnosis therapy 
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