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ABSTRAK

“Penerapan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan
Keterampilan Melakukan Pemeriksan Payudara Sendiri (SADARI) Dalam
Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah Kerja
Puskesmas Penfui Kota Kupang®’

Ellyani Stevi Dwiputri Manafe®
Ina Debora Ratu Lutji*, Mariana Oni Betan® Yuliana Dafroyati*
'Mahasiswa Prodi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes
234Dosen Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Kupang
manafeellyani@gmail.com

Latar belakang: Kanker payudara termasuk jenis kanker yang berbahaya karena
dapat menyebar dengan cepat dan menyebabkan kematian bila tidak segera
ditangani. Kondisi ini menjadikan kanker payudara sebagai salah satu penyakit
mematikan yang patut diwaspadai, baik di negara maju dengan fasilitas kesehatan
yang sudah modern, maupun di negara berkembang yang masih menghadapi
keterbatasan pelayanan kesehatan. Salah satu langkah penting yang bisa dilakukan
adalah pemeriksaan payudara sendiri atau SADARI, yang merupakan bagian dari
program deteksi dini kanker payudara. Tujuan: Tujuan umum penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi Penerapan metode audiovisual terhadap
peningkatan pengetahuan dan kemampuan melakukan pemeriksan payudara
sendiri (SADARI) dalam upaya deteksi dini kanker payudara pada remaja putri.
Metode: menggunakan metode studi kasus dengan desain deskriptif. Hasil:
Adanya pengaruh peningkatan kemampuan, sikap, dan keterampilan saat di
berikan metode audio visual. Kesimpulan: Setelah diberikan media audio visual
berupa video animasi selama 3 hari berturut-turut menunjukan peningkatan yang
signifikan dengan adanya peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan
remaja putri sebelum dan sesudah dalam upaya deteksi dini kanker payudara di
wilayah kerja Puskesmas Penfui kota Kupang.

Kata Kunci : SADARI, Kanker Payudara, Pengetahuan, Sikap,
Kemampuan, Remaja, Audio Visual.
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ABSTRACK

““The Application of Audiovisual Media on Knowledge, Attitude, and Skills
in Performing Breast Self-Examination (BSE) for Early Detection of Breast
Cancer in Adolescent Girls in the Work Area of Penfui Health Center,
Kupang City”’

Ellyani Stevi Dwiputri Manafe’

Ina Debora Ratu Lutji?, Mariana Oni Betan® Yuliana Dafroyati*
tStudent of Nursing Profession Program, Department of Nursing, Ministry of
Health Poltekkes
23 4Lecturers, Department of Nursing, Ministry of Health Poltekkes Kupang
manafeellyani@gmail.com

Background: Breast cancer is a dangerous type of cancer because it can spread
rapidly and cause death if not treated promptly. This condition makes breast
cancer one of the deadly diseases that should be taken seriously, both in
developed countries with modern healthcare facilities and in developing countries
that still face limitations in healthcare services. One important step that can be
taken is breast self-examination or SADARI, which is part of the breast cancer
early detection program. Objective: The general purpose of this study was to
identify the effect of audiovisual methods on improving knowledge and skills in
performing breast self-examination (BSE) for early detection of breast cancer in
adolescent girls. Methods: This study used a case study method with a descriptive
design. Results: The study found an improvement in skills, attitudes, and abilities
after being provided with audiovisual methods. Conclusion: After receiving
audiovisual media in the form of animated videos for three consecutive days,
adolescent girls showed a significant increase in knowledge, attitude, and skills
before and after the intervention, demonstrating the effectiveness of audiovisual
media in promoting early detection of breast cancer in the Penfui Health Center
work area, Kupang City.

Keywords: BSE, Breast Cancer, Knowledge, Attitude, Skills, Adolescents,
Audiovisual
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KEMENKES :
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DCIS
LCIS
IDCIS
ILCIS
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USG
MRI
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RSUD

DAFTAR SINGKATAN

: Whorld Health Organization

: Pemeriksaan Payudara Sendiri
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: Nusa Tenggara Timur

: Ductal Carcinoma In Situ
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: Invasive Ductal Carcinoma In Situ
: Invasive Labular Carcinoma In Situ
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: Magnetik Resonance Imaging
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