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LAMPIRAN 1. 1 INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Inisial Respoden MR
Umur 1 ?
Kelas DX

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya
jaminan kerahasiaan, maja saya BERSEDIAH/TIDAK BERSEDIAH. Terlibat
sebagai partisipandalam penelitian yang berjudul “Penerapan metode
audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan
melakukan pemeriksan payudara sendiri (sadari) dalam upaya deteksi dini
kanker payudara pada remaja putri di wilayah kerja Puskesmas Penfui Kota
Kupang”. Partisipasi bersifat sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun. Saudari, berhak menolak untuk berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi

apapun.

Kupang, /8 Juli 2025

Peneliti Partisipan

Xt et

Ellyani Stevi Diputri Manafe
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LAMPIRAN 1. 2 KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI

A. Kuesioner Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Payudara Metode SADARI

Petunjuk pengisian

L.
2,

Berikan tanda checklist ( ) pada kolom jawaban yang sesuai

Anda di perbolehkan bertanya pada peneliti apa bila merasa kesulitan
atau kurang jelas
NO PERNYATAAN BENAR | SALAH
1 | SADARI merupakan pemeriksaan payudara yang
dapat dilakukan oleh diri sendiri. v
2 | SADARI baik dilakukan dini saat seseorang berusia
20 tahun. W
3 | SADARI dapat dilakukan saat sebelum menstruasi. P &
4 | SADARI baiknya dilakukan pada hari ke-7 sampai
hari ke-10 setelah haid (setiap bulannya). \V4
5 | Melakukan SADARI memerlukan waktu yang tidak
lama, yakni 5-10 menit saja. 4
6 | Wanita yang menstruasi pertama kali (Menarche) pada
umur lebih dari 10 tahun rentan terkena kanker \/
payudara.
7 | SADARI dapat dilakukan menggunakan 3 ujung jari. N/
8 | SADARI dilakukan bertujuan untuk menemukan
gejala kanker payudara (missal; benjolan, cairan
abnormal) dan mendapatkan pengobatan dan W
perawatan sedini mungkin.
9 | Wanita yang telah menikah dan memiliki anak tidak
wajib melaksanakan SADARI. "4
10 | Wanita yang sudah tidak menstruasi (Menopause)
juga dapat melaksanakan SADARI setiap bulan v

Sumber : (Audila, 2023)
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Sikap Deteksi Dini Kanker Payudara Metode SADARI

Petunjuk Pengisian:

1) Isilah pendapat Anda mengenai kegiatan pelatihan  ini  dengan

memberikan tanda checklist (v) pada kolom yang sesuai.

2) SS = Sangat Setuuju, S = Setuju, TS = Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak

Setuju

No

PETANYAAN

SS

TS

STS

1

Menurut pendapat saya, seorang wanita yang
berusia 25-40 tahun harus melakukan
SADARI rutin, guna upaya deteksi dini
kanker payudara.

Menurut pendapat saya, SADARI merupakan
upaya deteksi dini kanker payudara yang baik.

Menurut pendapat saya, SADARI sangat
bermanfaat bagi kaum wanita.

Menurut pendapat saya, SADARI sangat
penting dilaksanakan. Walaupun tidak merasa
memiliki gejala dan tanda kanker payudara.

Menurut pendapat saya, upaya deteksi dini
kanker payudara lebih baik dilaksanakan pada
wanita yang memiliki risiko kanker payudara.

Menurut pendapat saya, upaya deteksi dini
dengan SADARI hanya diperuntukkan bagi
wanita yang sudah memiliki gejala dan tanda
kanker payudara saja.

Menurut pendapat saya, upaya deteksi dini
kanker payudara menggunakan mamografi
dilaksanakan apabila telah menemukan tanda
dan gejala kanker payudara.

Menurut pendapat saya, upaya deteksi dini
kanker payudara hanya diperuntukkan bagi
wanita yang sudah memiliki anak saja.

Menurut pendapat saya, SADARI lebih baik
dilakukan pada semua wanita berusia diatas
20 tahun.

10

Menurut pendapat saya, rutin melaksanakan
SADARI bertujuan untuk mendeteksi awal
jika ada kondisi tidak normal pada payudara.

Sumber : (Audila, 2023)
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C. Lembar Observasi Kemampuan
*Lembar Observasi diisi oleh peneliti
Berilah tanda checklist (v) pada kolom benar dan salah
1. Benar : jika responden benar melakukan tindakan, diberi skor 1
2. Salah : jika responden salah/tidak melakukan tindakan, diberi skor 0

CARA MELAKUKAN SADARI DILAKUKAN

YA TIDAK

1. Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri
didepan cermin dengan kedua tangan di samping
tubuh di dalam ruangan yang terang. Amati bentuk,
ukuran struktur kulit, puting dan warna payudara

2. Amati payudara dengan posisi kedua lengan ke
atas, tekuk siku, dan posisi tangan dibelakang
kepala. Condongkan badan ke depan kemudian \/
cermati payudara saat dorong siku ke kedepan dan
ke belakang

3. Amati payudara dengan posisi tangan di pinggang.
Condongkan bahu kedepan sehingga payudara
menggantung dan cermati payudara saat dorong
kedua siku kedepan sambil mengangkat bahu.

4. Angkat salah satu tangan keatas dan tekuk siku
sehingga tangan memegang bagian atas punggung.
Tangan yang satunya meraba dan menekan
menggunakan tiga jari dengan gerakan keatas dan A%
kebawah secara vertikal. Rasakan apakah terdapat
benjolan dan ulangi langkah yang sama pada
payudara satunya
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. Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian

meraba dan menekan payudara dengan gerakan
melingkar dari putting ke arah tepi. Ulangi gerakan
yang sama pada payudara satunya

. Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian

meraba dan menekan payudara dengan gerakan
lurus dari arah tepi payudara ke puting dan
sebaliknya. Ulangi gerakan yang sama pada
payudara satunya

. Cubit puting perlahan untuk mengetahui ada

tidaknya cairan yang keluar atau benjolan

. Posisi berbaring/tiduran dan letakkan bantal

dibawah bahu kiri dan tangan dibelakang kepala.
Kemudian lakukan tiga pola gerakan seperti
sebelumnya. Ulangi pada payudara satunya

. Periksa area atas dada yaitu tulang selangka dan

dekat ketiak untuk mengetahui adanya benjolan

Sumber ;

(Nur Cahyani, 2023)
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LAMPIRAN 1. 3 LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR MAHASISWA

Nama Mahasiswa ~: Ellyani Stevi Dwiputri Manafe

NIM :PO5303211241489
' No | Hari/tanggal Rekomendasi pembimbing Paraf
‘l pembimbing
| 1
‘ umat, 23 My : ﬁ"’
| | e konguitasi Judul don ACC Judul KIPN
)
| %
 |Rabu iz kongytasi kipd BB 1 dampai TL
1 2 hamis, a',m/
| 20ar Konsultasi  Revisi Kiow RBag I clan BABTL X;L?
4 $elasq
22 uii 0% Konsutasi  BP® Y dan § XK
3 Rahbv ’
23 Juii 2028 Revisi — RpB § dan ¢ W
6 kamis
2y guli 202§ Acc  kipN VM
7 v
l 8
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama
Dr. Aemilianus Mau,S.Kep..Ns..M.Kep Dr. Ina Debora Ratu Ludji, S.Kp, M.Kes
NIP. 197205271998031001 NIP : 196806181990032001
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR MAHASISWA

Nama Mahasiswa  : Ellyani Stevi Dwiputri Manafe

NIM : PO5303211241489
No | Hari/tanggal Rekomendasi pembimbing Paraf
pembimbing
B
16 Me/ 2058 konsultasi Judul don At Juduf O/(
2 \Tumqt

= W,
NS

§ JUi20%|  Konguibati kW ROg T Campai T

TR

3 Selasa 6 tg

22 quli 202€ Konsuikasi  <tan BAR TV dan I
4 Rabu

23 Juli 202§ Konsukasi  Revisi RAR IV dan Y | UVY
3 kami € &

2y pyir 2028 Acc Ko W
6
7
8

Mengetahui

Ketua Program Studi PembimbingRendamping
Dr. Aemilianus Mau.S.Kep..Ns..M.Kep Mariana Oni Betah| S. Kep, Ns., MPH

NIP. 197205271998031001 NIP : 197309101997032003
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LAMPIRAN 1. 4 SURAT PERSETUJUAN ADOPSI KUESIONER

SURAT PERSETUJUAN ADOPSI KUESIONER PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hanna Audila

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku SADARI pada
Siswi SMA Negeri 1 Kota Jambi

Menyatakan bahwa saya memberi izin adopsi kuesioner yang saya buat untuk penelitian yang

akan dilakukan oleh :

Nama : Ellyani Stevi Dwiputri Manafe

Judul Penelitian : Penerapan Metode Audio Visual Terhadap Pengetahuan, Sikap dan
Kemampuan Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Dalam Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di
Wilayah Kerja Puskesmas Penfui Kota Kupang.

Demikian surat persetujuan dibuat dan ditanda tangani sehingga dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Depok, 14 Juli 2025

dj‘;'mu_.
i —_—_*—-a

Hanna Audila
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LAMPIRAN 1. 5 SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
e —————————
Topik : Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

Pokok Bahasan : Konsep Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
1) Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
2) Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
3) Siapa Yang Dapat Melakukan Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI)
4) Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI)
5) Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri

(SADARI)
Sasaran : Remaja Putri
Tempat : (Rumah Remaja Putri )
Hari/Tanggal : 18- 20 Juli 2025

A. Latar Belakang

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) sangat penting sebagai
langkah awal untuk mengetahui apakah menderita kanker payudara atau
tidak. Adanya informasi tentang SADARI serta kanker payudara menjadi
motivasi para wanita untuk menambah pengetahuaan tentang area
payudara. Hal ini menjadi dasar utama untuk menambah pengetahuan
tentang pemeriksaan payudara. Semakin meningkatnya tingkat
pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri maka akan
mempengaruhi sikap dan perilaku para wanita untuk menyadari
pentingnya pemeriksaan payudara sendiri untuk mencegah risiko kanker
payudara. Hal tersebut meningkatkan kesadaran para wanita khususnya
usia dewasa awal untuk memotivasi diri sendiri mempraktekkan secara
langsung pemeriksaan payudara sendiri sehingga dapat mengetahui
kondisi payudaranya (Efriani et al., 2024).
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B. Tujuan

1.

Tujuan Umum

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan sasaran dapat mengetahui
dan memahami tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan klien klien dapat :

a. Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

b. Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

. Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI

. Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI)

. Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

o O

D

C. Materi

1.

2
3
4.
5

Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI

Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI)
Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

D. Media
SAP

E. Seting Tempat

O

KETERANGAN :

: Pemateri

‘ : Peserta
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F. Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

NO

Tahap/Waktu

Kegiatan Penyuluh

Kegiatan
Sasaran

Pembukaan :
3 Menit

N

ok~

Memberi salam pembuka
Memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan
tujuan penyuluhan
Menjelaskan pokok bahasan
Menjelaskan media yang
digunakan.

Evaluasi konsep  yang
dipahami peserta

1. Menjawab Salam
Mendengarkan
3. Menyimak

o

Pelaksanaan :
20 Menit

Menjelaskan materi :
Pengertian Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI)
Tujuan dari Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI)
Waktu Yang Tepat
melakukan Pemeriksaan
(SADARI)
Langkah-Langkah
Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI)

1. Mendengarkan
2. Menyimak

Diskusi:
10 Menit

Memberikan kesempatan peserta
untuk bertanya

Evaluasi
5 Menit

1.
2.
3.

Membuat kesimpulan
Memberikan saran
Mengucapkan salam dan
meminta maaf jika ada
kesalahan

Mengucapkan terima kasih
atas peran serta dari peserta.

1. Mendengarkan
2. Mendengarkan
3. Menjawab salam

G. Evaluasi

o~ w0

Klien dapat menyebutkan kembali pengertian SADARI
Klien dapat menyebutkan kembali tujuan SADARI
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Klien dapat menyebutkan kembali siapa yang dapat melakukan SADARI
Klien dapat menyebutkan kembali waktu melakukan SADARI
Klien dapat melakukan langkah-langkah SADARI




MATERI PENYULUHAN

1. Pengertian SADARI
SADARI adalah pemeriksaan yang dilakukan sebagai deteksi dini kanker
payudara yang dilakukan oleh setiap wanita untuk mencari benjolan yang
dicurigai atau kelainan lainnya. SADARI adalah usaha atau cara pemeriksaan
payudara yang dilakukan secara teratur dan sistematis oleh setiap wanita
sebagai langkah deteksi dini (Rochmawati et al., 2023).
2. Tujuan
a) SADARI hanya mendeteksi secara dini kanker payudara, bukan untuk
mencegah kanker payudara. Dengan adanya deteksi dini maka kanker
payudara dapat dideteksi pada stadium awal sehingga pengobatan dini
akan memperpanjang harapan hidup penderita kanker payudara
b) Menurunkan angka kematian penderita karena kanker yang ditemukan
pada stadium awal akan memberikan harapan hidup lebih lama.
3. Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI
SADARI atau pemeriksaan Breast self examination (BSE) disarankan pada
wanita yang mengalami kesuburan 7-10 hari setelah menstruasi, lalu
perempuan yang sudah mengalami pasca menopause yaitu dialami pada
waktu tertentu setiap bulan, perempuan yang berumur di atas dua puluh tahun
harus menjalani pemeriksaan payudara secara rutin, Wanita di atas usia 20
tahun dapat melakukan pemeriksaan payudara sendiri setiap tiga bulan sekali,
Wanita berisiko tinggi sebelum usia 50 tahun harus menjalani mammogram
tahunan dan pemeriksaan payudara oleh dokter setiap dua tahun (Akbarani et
al., 2024)
4. Waktu Yang Tepat Melakukan SADARI
Waktu yang ideal ketika pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) yaitu 7
sampai 10 hari atau seminggu setelah hari pertama haid terakhir. Lakukan ini
pada waktu yang sama setiap bulan. Tidak lebih dari 5 menit melakukan
SADARI (Rona & Swastika, 2022).
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5. Langkah-Langkah Melakukan SADARI

1.

Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri didepan cermin dengan
kedua tangan di samping tubuh di dalam ruangan yang terang. Amati
bentuk, ukuran struktur kulit, puting dan warna payudara

Amati payudara dengan posisi kedua lengan ke atas, tekuk siku, dan posisi
tangan dibelakang kepala. Condongkan badan ke depan kemudian cermati
payudara saat dorong siku ke kedepan dan ke belakang

Amati payudara dengan posisi tangan di pinggang. Condongkan bahu
kedepan sehingga payudara menggantung dan cermati payudara saat
dorong kedua siku kedepan sambil mengangkat bahu.

Angkat salah satu tangan keatas dan tekuk siku sehingga tangan
memegang bagian atas punggung. Tangan yang satunya meraba dan
menekan menggunakan tiga jari dengan gerakan keatas dan kebawah
secara vertikal. Rasakan apakah terdapat benjolan dan ulangi langkah yang
sama pada payudara satunya

Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian meraba dan menekan
payudara dengan gerakan melingkar dari puting ke arah tepi. Ulangi
gerakan yang sama pada payudara satunya

Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian meraba dan menekan
payudara dengan gerakan melingkar dari puting ke arah tepi. Ulangi
gerakan yang sama pada payudara satunya

Cubit puting perlahan untuk mengetahui ada tidaknya cairan yang keluar
atau benjolan

Posisi berbaring/tiduran dan letakkan bantal dibawah bahu kiri dan tangan
dibelakang kepala. Kemudian lakukan tiga pola gerakan seperti
sebelumnya. Ulangi pada payudara satunya

Periksa area atas dada yaitu tulang selangka dan dekat ketiak untuk

mengetahui adanya benjolan. (Rona & Swastika, 2022)
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LAMPIRAN 1. 6 SURAT IJIN PENELITIAN

’ Kementerian Kesehatan
- l ( Sekretariat Jenderal
e ' ' . el ' kes @ Jalan H.R. Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9
‘ Jakarta Selatan 12950
8 (021) 5201590 (hunting)
@ https//www.kemkes.go.id

Nomer  :PP.06.02/F.XXIX.19/ \037 /2025 Juli 2025

Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama
ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada

Nama . Ellyani Stevi Dwiputri Manafe

NIM : P0O5303211241489

Jurusan/Prodi . Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners

Judul Penelitian . “Penerapan Metode Audiovisual Terhadap

Pengetahuan Dan Sikap Melakukan Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) Dalam Upaya Deteksi
Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di
Wilayah Kerja Di Puskesmas Penfui Kota Kupang”
Tempat Penelitian Penelitian :  Puskesmas Penfui Kota Kupang
Waktu Penelitian : Juli- Agustus 2025

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkanterimakasih.
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PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupang46@gmail com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-904/Dinkes.400.7.22.2/V11/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar : Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX.19/
1037/2025 tanggal 08 Juli 2025 Hal : Permohonan Izin
Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Ellyani Stevi Dwiputri Manafe

NIM : P0O5303211241489

Jurusan/Prodi :  Keperawatan/Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . “Penerapan Metode Audiovisual Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) Dalam Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara
Pada Remaja Putri Di Wilayah Kerja Puskesmas Penfui
Kota Kupang”

Waktu :Juli - Agustus 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Penfui

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kgpala UPTD. F_’uskesmas Penfui di Tempat.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

- Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawaian

115



LAMPIRAN 1. 7 SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
UPTD PUSKESMAS PENFUI

Jin. Taebenu - Penfui, Kode Pos 85148
Telp. (0380 ) 8552770

Website : puskpnf.dinkes-kotakupang.web.id, Email : puskesmaspenfui96@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B- 2147 /PUSK.PNF.400.7.22/ VI1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan :

Nama : ELLYANI STEVI DWIPUTRI MANAFE
NIM : PO5303211241489

Fakultas/Jurusan : KEPERAWATAN / PROFESI NERS
Universitas / Akademi : POLTEKKES KEMENKES KUPANG

Yang bersangkutan telah selesai melakukan Penelitian pada tanggal 18 Juli s/d 20 Juli
2025 di UPTD Puskesmas Penfui, dengan judul :

“PENERAPAN METODE AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP,
DAN KETERAMPILAN MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI
(SADARI) DALAM UPAYA DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA
PUTRI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENFUI KOTA KUPANG”

Demikian Surat Keterangan selesai penelitian ini dibuat, untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 Juli 2025
ALA UPTD PUSKESMAS PENFUI
P

1. Ketua Prodi Keperawatan
2. Yang bersangkutan
3. Arsip

Paraf Hirarki

PJ Penatausahaan Administrasi ~
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LAMPIRAN 1.8 PLAGIARISME

Kementerian Kesehatan

Poitekkes Kupang

.: ?’ Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ hitps://poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com
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LAMPIRAN 1. 9 DOKUMENTASI
1. Dokumentasi pada Nn. R
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Hari 3
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3. Dokumentasi pada Nn. L

Hari 2
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LAMPIRAN 1. 10 GAMBAR PER SCENE VIDEO ANIMASI

Gambar per scene video animasi Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

1. Opening

2. Perkenalan

SADARI

(Pemeriksaan Payudara Sendiri)

Untuk mendeteksi
segala kelainan yang ada

pada payudara.

Tujuan SADARI

1. SADART hanya mendeteksi
secara dini kanker payudara,
bukan untuk mencegah kanker payudara.

2. Menurunkan angka kematian
penderita kanker payudara.
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Penjelasan waktu SADARI

Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan

SADARI

tidak lebih dari

S Menit

sOPFoR,

Manfaat Pemeriksaan SADARI

L. Langkah awal yang sangat penting
untuk mengetahui secara dini adanya
tumor, kanker atau benjolan pada
payudara
. Meningkatkan k gki p
hidup pada wanita penderita kanker
payudara.

%

.ﬂ. Kemenkes
e. Poltekkes Kupang

LANGKAH-LANGKAH
MELAKUKAN

.z. Kemenkes +
e. Poltekkes Kupang
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9. Cara melakukan SADARI secara berdiri
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10. Cara melakukan SADARI secara berdiri

ofpromentes -
3 =
g /£ AV +
P B et
liedual
{
A=~ 4 %

11. Cara melakukan SADARI secara berdiri
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13. Cara melakukan SADARI secara berbaring
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14. Cara melakukan SADARI secara berdiri
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15. Penutup

.“ Pembimbing Uta
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17. Penutup
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