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LAMPIRAN 1. 1 INFORMED CONSENT 
 

   

 

 

 

 



 
 

101 
 

LAMPIRAN 1. 2 KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI 

 

Sumber : (Audila, 2023) 
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Sumber : (Audila, 2023) 
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Sumber : (Nur Cahyani, 2023) 
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LAMPIRAN 1. 3 LEMBAR KONSULTASI
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LAMPIRAN 1. 4 SURAT PERSETUJUAN ADOPSI KUESIONER 
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LAMPIRAN 1. 5 SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Topik    : Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Pokok Bahasan  : Konsep Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

1) Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

2) Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

3) Siapa Yang Dapat Melakukan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) 

4) Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI) 

5) Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) 

Sasaran  : Remaja Putri 

Tempat  : (Rumah Remaja Putri ) 

Hari/Tanggal   : 18- 20 Juli 2025 

 

A. Latar Belakang 

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) sangat penting sebagai 

langkah awal untuk mengetahui apakah menderita kanker payudara atau 

tidak. Adanya informasi tentang SADARI serta kanker payudara menjadi 

motivasi para wanita untuk menambah pengetahuaan tentang area 

payudara. Hal ini menjadi dasar utama untuk menambah pengetahuan 

tentang pemeriksaan payudara. Semakin meningkatnya tingkat 

pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri maka akan 

mempengaruhi sikap dan perilaku para wanita untuk menyadari 

pentingnya pemeriksaan payudara sendiri untuk mencegah risiko kanker 

payudara. Hal tersebut meningkatkan kesadaran para wanita khususnya 

usia dewasa awal untuk memotivasi diri sendiri mempraktekkan secara 

langsung pemeriksaan payudara sendiri sehingga dapat mengetahui 

kondisi payudaranya (Efriani et al., 2024). 
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B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan sasaran dapat mengetahui 

dan memahami tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan klien klien dapat : 

a. Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

b. Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

c. Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI 

d. Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI) 

e. Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

 

C. Materi  

1. Pengertian Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

2. Tujuan dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

3. Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI 

4. Waktu Yang Tepat melakukan Pemeriksaan (SADARI) 

5. Langkah-Langkah Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

 

D. Media  

SAP  

 

E. Seting Tempat 

 

 

 

 

KETERANGAN :  

 : Pemateri  

 

: Peserta 
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F. Kegiatan  

Kegiatan Penyuluhan 

NO Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan 

Sasaran 

1 Pembukaan : 

3 Menit 

1. Memberi salam pembuka 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan 

tujuan penyuluhan 

4. Menjelaskan pokok bahasan  

5. Menjelaskan media yang 

digunakan. 

6. Evaluasi konsep yang 

dipahami peserta 

1. Menjawab Salam 

2. Mendengarkan  

3. Menyimak  

2 Pelaksanaan : 

20 Menit 

Menjelaskan materi : 

1. Pengertian Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) 

2. Tujuan dari Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) 

3. Waktu Yang Tepat 

melakukan Pemeriksaan 

(SADARI) 

4. Langkah-Langkah 

Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) 

1. Mendengarkan 

2. Menyimak  

3 Diskusi: 

10 Menit 

Memberikan kesempatan peserta 

untuk bertanya 

 

4 Evaluasi 

5 Menit 

1. Membuat kesimpulan 

2. Memberikan saran 

3. Mengucapkan salam dan 

meminta maaf jika ada 

kesalahan 

4. Mengucapkan terima kasih 

atas peran serta dari peserta. 

1. Mendengarkan 

2. Mendengarkan 

3. Menjawab salam 

 

 

 

G. Evaluasi  

1. Klien dapat menyebutkan kembali pengertian SADARI 

2. Klien dapat menyebutkan kembali tujuan SADARI 

3. Klien dapat menyebutkan kembali siapa yang dapat melakukan SADARI 

4. Klien dapat menyebutkan kembali waktu melakukan SADARI 

5. Klien dapat melakukan langkah-langkah SADARI 
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MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian SADARI 

SADARI adalah pemeriksaan yang dilakukan sebagai deteksi dini kanker 

payudara yang dilakukan oleh setiap wanita untuk mencari benjolan yang 

dicurigai atau kelainan lainnya. SADARI adalah usaha atau cara pemeriksaan 

payudara yang dilakukan secara teratur dan sistematis oleh setiap wanita 

sebagai langkah deteksi dini (Rochmawati et al., 2023). 

2. Tujuan 

a) SADARI hanya mendeteksi secara dini kanker payudara, bukan untuk 

mencegah kanker payudara. Dengan adanya deteksi dini maka kanker 

payudara dapat dideteksi pada stadium awal sehingga pengobatan dini 

akan memperpanjang harapan hidup penderita kanker payudara 

b) Menurunkan angka kematian penderita karena kanker yang ditemukan 

pada stadium awal akan memberikan harapan hidup lebih lama. 

3. Siapa Yang Dapat Melakukan SADARI 

SADARI atau pemeriksaan Breast self examination (BSE) disarankan pada 

wanita yang mengalami kesuburan 7-10 hari setelah menstruasi, lalu 

perempuan yang sudah mengalami pasca menopause yaitu dialami pada 

waktu tertentu setiap bulan, perempuan yang berumur di atas dua puluh tahun 

harus menjalani pemeriksaan payudara secara rutin, Wanita di atas usia 20 

tahun dapat melakukan pemeriksaan payudara sendiri setiap tiga bulan sekali, 

Wanita berisiko tinggi sebelum usia 50 tahun harus menjalani mammogram 

tahunan dan pemeriksaan payudara oleh dokter setiap dua tahun (Akbarani et 

al., 2024) 

4. Waktu Yang Tepat Melakukan SADARI 

Waktu yang ideal ketika pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) yaitu 7 

sampai 10 hari atau seminggu setelah hari pertama haid terakhir. Lakukan ini 

pada waktu yang sama setiap bulan. Tidak lebih dari 5 menit melakukan 

SADARI (Rona & Swastika, 2022). 
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5. Langkah-Langkah Melakukan SADARI 

1. Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri didepan cermin dengan 

kedua tangan di samping tubuh di dalam ruangan yang terang. Amati 

bentuk, ukuran struktur kulit,  puting dan warna payudara 

2. Amati payudara dengan posisi kedua lengan ke atas, tekuk siku, dan posisi 

tangan dibelakang kepala. Condongkan badan ke depan kemudian cermati 

payudara saat dorong siku ke kedepan dan ke belakang 

3. Amati payudara dengan posisi tangan di pinggang. Condongkan bahu 

kedepan sehingga payudara menggantung dan cermati payudara saat 

dorong kedua siku kedepan sambil mengangkat bahu. 

4. Angkat salah satu tangan keatas dan tekuk siku sehingga tangan 

memegang bagian atas punggung. Tangan yang satunya meraba dan 

menekan menggunakan tiga jari dengan gerakan keatas dan kebawah 

secara vertikal. Rasakan apakah terdapat benjolan dan ulangi langkah yang 

sama pada payudara satunya 

5. Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian meraba dan menekan 

payudara dengan gerakan melingkar dari puting ke arah tepi. Ulangi 

gerakan yang sama pada payudara satunya 

6. Posisi tangan sama dengan langkah 4. Kemudian meraba dan menekan 

payudara dengan gerakan melingkar dari puting ke arah tepi. Ulangi 

gerakan yang sama pada payudara satunya 

7. Cubit puting perlahan untuk mengetahui ada tidaknya cairan yang keluar 

atau benjolan 

8. Posisi berbaring/tiduran dan letakkan bantal dibawah bahu kiri dan tangan 

dibelakang kepala. Kemudian lakukan tiga pola gerakan seperti 

sebelumnya. Ulangi pada payudara satunya 

9. Periksa area atas dada yaitu tulang selangka dan dekat ketiak untuk 

mengetahui adanya benjolan. (Rona & Swastika, 2022) 
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LAMPIRAN 1. 6 SURAT IJIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 1. 7 SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 1.8 PLAGIARISME  
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LAMPIRAN 1. 9 DOKUMENTASI 

1. Dokumentasi pada Nn. R 

Hari 1 

  
  

 
 

Hari 2 
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Hari 3 

 
 

  
     

2. Dokumentasi pada Nn. N 

Hari 1 
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    Hari 2 

 
 

 
 

    Hari 3 
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3. Dokumentasi pada Nn. L 

Hari 1 

 
 

 Hari 2 

 
  

Hari 3 
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LAMPIRAN 1. 10 GAMBAR PER SCENE VIDEO ANIMASI  

Gambar per scene video animasi Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

 

1. Opening  

 
 

2. Perkenalan  

 
 

3. Penjelasan pengertian SADARI 

 
 

4. Penjelasan tujuan SADARI 
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5. Penjelasan waktu SADARI 

 
 

6. Penjelasan manfaat SADARI 

 
 

7. Penjelasan langkah-langkah SADARI 

 
 

8. Cara melakukan SADARI secara berdiri 
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9. Cara melakukan SADARI secara berdiri 

 
 

10. Cara melakukan SADARI secara berdiri 

 
 

11. Cara melakukan SADARI secara berdiri 

 
 

12. Cara melakukan SADARI secara berdiri 
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13. Cara melakukan SADARI secara berbaring 

 
 

14. Cara melakukan SADARI secara berdiri  

 
 

15. Penutup  

 
 

16. Penutup  
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17. Penutup  

 
 

 


