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ABSTRAK

MEDIA LEAFLET DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS OEBOBO KOTA KUPANG

Febriani Robo
Meiyeriance Kapitan, S.Kep
Maria Sambriong, SST, MPH

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan Program Studi
DIII keperawatan

febbyrobo@gmail.com

ABSTRAK

Kondisi medis persisten yang dikenal sebagai hipertensi didefinisikan oleh
tekanan darah yang lebih tinggi dari biasanya, yaitu >140/90 mmHg. Kondisi
ini sering disebut sebagai "pembunuh diam-diam" karena gejalanya biasanya
tidak terlihat, namun dapat mengakibatkan efek samping serius seperti gagal
ginjal, penyakit jantung, dan stroke. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota
Kupang tahun 2023, Puskesmas Oebobo mencatat angka kunjungan tertinggi
untuk kasus hipertensi yaitu sebanyak 2.983 kunjungan. Pengetahuan pasien
yang baik tentang hipertensi sangat penting dalam upaya pencegahan dan
pengelolaan penyakit ini. Salah satu metode yang dapat digunakan untuk
meningkatkan pengetahuan adalah melalui edukasi dengan media leaflet yang
menyajikan informasi secara ringkas dan mudah dipahami. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi hipertensi menggunakan leaflet
terhadap tingkat pengetahuan pasien. Metode yang digunakan adalah deskriptif
dengan subjek dua pasien hipertensi yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi.
Hasil menunjukkan bahwa setelah dilakukan edukasi menggunakan leaflet,
terjadi peningkatan pemahaman pasien mengenai hipertensi, mulai dari definisi,
penyebab, hingga cara pencegahan. Kedua responden menyatakan lebih
memahami kondisi mereka dan menyatakan kesediaan untuk menerapkan gaya
hidup sehat. Penelitian ini menunjukkan bahwa media leaflet efektif dalam
meningkatkan pengetahuan pasien mengenai hipertensi. Edukasi berperan
penting dalam perubahan perilaku pasien, terutama dalam upaya pengendalian
tekanan darah dan pencegahan komplikasi.

Kata kunci: Hipertensi, edukasi kesehatan, pengetahuan pasien, media
leaflet.
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ABSTRACT
MEDIA LEAFLET IN IMPROVING KNOWLEDGE OF HYPERTENSION
PATIENTS AT OEBOBO COMMUNITY HEALTHCENTER KUPANG CITY

Febriani Robo
Meiyeriance Kapitan, S.Kep
Maria Sambriong, SST, MPH

Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang, Department of Nursing,
DIII Nursing Study Program

febbyrobo@gmail.ocm
ABSTRACT

Hypertension, a persistent medical condition, is defined by blood pressure
that is higher than normal, >140/90 mmHg. This condition is often referred to as a
"silent killer" because its symptoms are usually not visible, but it can cause serious
side effects such as kidney failure, heart disease, and stroke. According to data from
the Kupang City Health Office in 2023, the Oebobo Community Health Center
recorded the highest number of visits for hypertension cases, with 2,983 visits.
Good patient knowledge about hypertension is crucial in preventing and managing
this disease. One method that can be used to increase knowledge is through
education using leaflets that present information concisely and easily. This study
aims to determine the effectiveness of hypertension education using leaflets on
patient knowledge levels. The method used was descriptive, with two hypertension
patients selected based on inclusion criteria as subjects. The results showed that
after education using leaflets, patients' understanding of hypertension increased,
from its definition, causes, to prevention methods. The second respondent stated a
better understanding of their condition and expressed a willingness to adopt a
healthy lifestyle. This study shows that leaflets are effective in increasing patient
knowledge about hypertension. Education plays a crucial role in changing patient
behavior, particularly in efforts to control blood pressure and prevent
complications.

Keywords: Hypertension, health education, patient knowledge, leaflet media.
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