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ABSTRAK 

 Latar Belakang : Anak merupakan golongan usia yang paling rawan terhadap penyakit, 

hal ini berkaitan dengan fungsi protektif atau immunitas anak, salah satu penyakit yang sering 

diderita oleh anak golongan usia 3-6 tahun adalah gangguan pernafasan atau infeksi pernafasan. 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit infeksi akut yang menyerang salah 

satu atau lebih dari saluran pernapasan, mulai dari hidung (saluran atas) hingga alveoli (saluran 

bawah) beserta organ adneksanya seperti sinus-sinus, rongga telinga tengah dan pleura. Pada 

masalah bersihan jalan napas tidak efektif salah satu intervensi yang dapat dilakukan adalah 

latihan batuk efektif. Dalam memberikan asuhan keperawatan juga memberikan pendidikan 

kesehatan tentang penyakitnya, manajemen program latihan batuk efektif yang dilakukan dan 

manfaat latihan batuk efektif yang tujuan utamanya untuk dapat mengeluarkan sekret pada anak 

dengan ISPA. Batuk efektif dapat membersihkan sekresi di jalan nafas sehingga menurunkan 

produksi sekret di jalan nafas pada anak dengan ISPA. Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui 

penerapan batuk efektif terhadap kebersihan jalan napas pada pasien anak dengan ISPA di 

wiliayah kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dalam bentuk studi kasus. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah. Responden 

dalam penelitian ini adalah 2 responden. Responden dikaji mengenai kemampuan batuk dan 

pengeluaran sekret kemudian diberikan perlakuan dengan pemberian terapi batuk efektif selama 

3 hari. Setelah itu dilakukan evaluasi perhari. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan pemberian 

terapi batuk efektif selama 3 hari, efektif untuk mengeluarkan dahak pada pasien anak. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian batuk efektif terhadap kebersihan jalan napas pasien 

anak dengan ISPA.  

Kata Kunci : Bersihan Jalan Napas, ISPA, Batuk Efektif 
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ABSTARCT  

Background: Children are the age group most vulnerable to diseases, which is related to 

their protective functions or immunity. One of the diseases often suffered by children 

aged 3-6 years is respiratory disorders or respiratory infections. Acute Respiratory 

Infection (ARI) is an acute infectious disease that affects one or more parts of the 

respiratory tract, ranging from the nose (upper airway) to the alveoli (lower airway), as 

well as its associated organs such as the sinuses, middle ear cavity, and pleura. In cases of 

ineffective airway clearance, one intervention that can be performed is effective cough 

training.. Objective : This research is to determine the application of effective coughing 

on airway cleanliness in pediatric patients with ARI in the working area of Puskesmas 

Oesapa, Kupang City. Method : This type of research is descriptive in the form of a case 

study. The population in this study is school-aged children. The respondents in this study 

are 2 respondents. The respondents were evaluated regarding their coughing ability and 

secretion expulsion, and then treated with effective cough therapy for 3 days.. Results: 

The research findings show that cough therapy is effective for 3 days and effective in 

expelling phlegm in pediatric patients. Conclusion: There is an effect of effective cough 

treatment on the airway cleanliness of pediatric patients with acute respiratory infections. 

  Keyword : Respiratory Cleanliness, ARI, Effective Cough 
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