LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permintaan Menjadi Responden

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di
Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Sofia Penna
Nim : PO530333221398

Adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi
Farmasi yang melakukan penelitian dengan judul "Pengetahuan Masyarakat
Tentang Swamedikasi Penyakit Gastritis Di Kelurahan QOesapa RT 016
Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang" penelitian ini tidak menimbulkan
kerugian bagi responden dengan segala informasi yang diberikan akan dijamin
kerahasiaannya serta hanya digunakan untuk penelitian. Pada surat ini, calon
responden boleh menolak berpartisipasi dalam penelitian ini.

Atas bantuan dan kerja sama yang baik, saya ucapkan terima kasih.
Kupang,

Peneliti

Sofia Penna
P0O530333221038
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Lembar 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca penjelasan pada lembar pertama, saya bersedia turut
berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi Farmasi atas nama Sofia
Penna dengan judul "Pengetahuan Masyarakat Tentang Swamedikasi Penyakit
Gastritis Di Kelurahan Oesapa RT 016 Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang" saya
mengerti bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif pada saya, sehingga informasi
yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya dan tanpa paksaan.

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden peneliti.

Kupang,

Responden
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER
1. Identitas Responden
a. Nama
b. Umur

c. Pekerjaan
d. Pendidikan terakhir
2. Pengetahuan Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan
tanda ceklist (V) pada jawabakan yang anda pilih!

No Pertanyaan Ya | Tidak
Pengetahuan gastritis

1 | Gastritis adalah salah satu penyakit gangguan |
pencernaan
2 | Gastritis merupakan penyakit akibat adanya |
luka pada dinding lambung
3 | Gastritis terjadi karena adanya peningkatan |
asam lambung

4 | Nyeri pada ulu hati, mual, kembung, perut |
terasa penuh, muntah merupakan gejala
penyakit gastritis

5 | Promag, Mylanta dan Antasida Doen adalah |
obat maag

6 | Obat gastritis diminum sebelum makan N

7 | Obat gasritis dapat berupa tablet atau sirup N

8 | Obat gasritis dalam bentuk sirup dapat N
disimpan dalam kulkas

9 | Obat gastritis dalam bentuk sirup harus |
dikocok dulu sebelum diminum

10 | Memilih obat gastritis sesuai dengan produk N
yang diiklankan
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No Pertanyaan Ya | Tidak
Penyebab Gastritis

11 | Stres, cemas dan depresi adalah salah satu N
kondisi kejiwaan yang dapat menyebabkan
penyakit maag.

12 | Seseorang yang merokok tidak mudah N
terkena maag

13 | Mengonsumsi makanan pedas dan asam N
dapat menyebabkan gastritis

14 | Pola makan yang teratur, akan menyebabkan N
maag

15 | Alkohol dapat menyebabkan gastritis N

16 | Kopi dapat membuat perut terasa kembung N

17 | Meminum kopi secara berlebihan dapat N
memicu terjadinya penyakit gastritis

18 | Minuman bersoda tidak menyebabkan N
gastritis

19 | Asam lambung dapat meningkat akibat N
merokok

20 | Istrahat yang tidak cukup dapat N
menyebabkan gastritis

No Pertanyaan Ya | Tidak

Cara mengatasi gastritis

21 | Minum air hangat adalah salah satu cara |
dalam mengatasi perut nyeri karena penyakit
gastritis

22 | Makan teratur dapat mencegah resiko N
penyakit gastritis

23 | Seseorang terkena sakit maag tidak boleh N
mengkonsumsi makanan yang pedas

24 | Salah satu obat untuk mengatasi gastritis |
adalah antasida

25 | minum obat gastritis hanya saat perut terasa |
nyeri

26 | Jika sudah mengonsumsi obat gastritis tetapi |

tidak sembuh maka periksa ke dokter
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27 | Tidak mengonsumsi alkohol adalah salah
satu cara mengatasi terjadinya gastritis

28 | Mengurangi kebiasaan merokok dapat
membantu mencegah terjadinya gastritis

29 | obat antasida seperti promag dalam bentuk
tablet harus dikunyah terlebih dahulu
sebelum ditelan

30 | Membaca aturan minum obat dikemasan

sebelum mengonsumsi obat

(Puteri 2021), (Ardiansyah dkk., 2022)
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Lampiran 4. Pengisian Lembar Kuesioner
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 8. Analisis Data

Tingkat Pengetahuan Responden tentang Swamedikasi Gastritis

Total
Umur Pekerjaan Pendidikan Pengetahuan Umum Penyebab Cara mengatasi Jawab % Kategori
Terakhir an
Benar
No Nama
3 213 213 2|1 3|4|5|6/|7 10 5|6 10 4 15|67 10 3
2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 19 63,3
FT 1

2 RK 1 1 T1|]0f(1]0f0]1 0 0] o0 0 ofo|1]0 1 11 36,3 1
3 AN 1 1 1 ojoj1]o0of0foO 0 0] o0 0 ofo|oO0]oO 1 8 26,6 1
4 AF 1 1 1 ojoj1|o0f0foO 0 0] o0 0 ofo|oO0]oO 1 10 333 1
5 AT 1 ojojof|1|o0foO 0 0] o0 0 ofo|1]1 1 11 36,3 1
6 1B 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 13 43,3 1
7 AO 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 20 66,6 1

8 oT 1 1 1 1]11(1]1f(1]1 1 0|0 0 111 (1)1 1 19 63,3 1

9 MO 1 1 1]11(1]1f(1]1 0 0|0 0 1]1(1]0 1 18 60 1

10 JF 1 1 1]11(1]1f(1]1 0 0|1 1 o1 (1)1 1 22 733 1

11 LS 1 1]11(1]0f1]1 1 110 1 11011 1 25 833

12 JT 1 1 1 1]11(1]1(1]1 0 110 1 oj1(1]0 1 22 733 1

13 MK 1 1]1]0f(1]1f0]1 1 111 0 111011 1 19 63,3 1
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15
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11
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23
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33
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35

V0L
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36

ND

25

83,3
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YP

12
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86 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 20 66,6 1
87 NN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 25 83,3 1
1 0
88 JT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 24 80 1
89 NS 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 20 66,6 1
90 ES 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 21 70 1
91 EE 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 23 76,6 1
92 DE 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 19 63,3 1
93 DS 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 14 46,6 1
94 NM 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 25 833 1
95 YM 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 4 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 15 50 1
96 AA 1 1 1 0fo0 1 1 0 0 0 111 0 4 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 19 63,3 1
97 BB 1 1 1 110 1 1 1 1 0 111 1 8 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 19 63,3 1
Total 2 1 2 1 1 3 1 4 3 11 1 6 1 6 6 7 9 707 7147 44 69 6 4 9 7 5 6 6 4 [ 4] 69 62 8 9 9 7 8 5 4 90 7 2089 77 5 24 19
4 9 4 8 2 0 5 9 0 3 3 8 9 5 2 8 | 2 4 (8] 8 8 9 5 0 8 7 3 5 5 2 3 7 4 2 5 2 3 5 3 6 4
% 2 1 2 1 1 3 1 4 4 11 1 6 1 7 7 7 9 8 (7 71 4] 8 45, 71 7 4 9 8 5 6 6 4 | 4] 71, 64 9 9 9 7 7 8 5 4 92, ? 717 5 24, 19,5¢
4 9 4 8 2 ) 0 6 0 3 0 4 3 0 1 7 4 0| 4 6 (9]0 36 9 1 6 2 0 8 4 7 6 | 3| 13 2 0 6 4 7 4 5 6 4 78 9 5 74
pls|alsls| s3] s|o|alol|i|s|s|alal2]|a]a 1ls|7|al7]elolsl2 7)ele|s|2|s5|7]|s3 1 6
1 3 1 4 112 8 [ 8] 1 3 9 8 1 6 4 1 9 9 2 0 4 1 2 6 0 2 7
Keterangan : T : Total
Umur: 1:17-25 Pendidikan terakhir : 1 : SD Pekerjaan : 1 : Pegawai negeri
2:26-35 2 : SMP 2 : Pegawai swasta
3:36-45 3 : SMA/SMK 3 : Ibu rumah tangga
4 :46-55 4 : Perguruan tinggi
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4 : Lainnya



5:56-65
Perhitungan : Pengetahuan umum = 698 / 97 =7,19 x 10 = 71,9
Penyebab gastritis =623/97=6,42x 10 = 64,2
Cara mengatasi =768/97=791x10=79,1
Kategori: 1 : Baikk =54 responden
2 : Cukup =24 responden

3: Kurang = 19 responden
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Rata —rata = 5

2089
7 x 30

100 =

2089 100 = 71,7
2910



Lampiran 9. Lembar Konsultasi
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Lampiran 10. Surat Keterangan Plagiasi

Kementerian Kesehatan

Poitekkes Kupang

l%{ Kemenkes  sumxumimon.

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
B (0320) 8300256
& https//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hutps://perpus-terpadu.poltekkeskupang ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1@ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Sofia Penna

Nomor Induk Mahasiswa ~ : PO5303332221398

Dosen Pembimbing : Maria LM. Indrawati, S.Pd., M.S.c

Penguji : Yorida F. Maakh, S.Si., Apt., M.Sc

Jurusan : Farmasi

Judul Karya Ilmiah : Pengetahuan Masyarakat Tentang Swamedikasi Penyakit
Gastritis di Kelurahan Oesapa RT 016 Kecamatan Kelapa Lima
Kota Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29,719 Demikian surat keterangan
ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 7 Agustus 2025
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermids Kale SST
NIP. 198507042010121002
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