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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH

EFEKTIVITAS HIDROTERAPI UNTUK MENGURANGI NYERI KAKI
PADA LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS (ASAM URAT) DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENKASE OELETA

Ditulis oleh: Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari
Program Studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Email: euisnira400(@gmail.com

Latar Belakang Gout arthritis merupakan penyakit yang diakibatkan tingginya
kadar purin dalam darah. Gout arthritis terjadi akibat akumulasi kristal asam urat
yang merupakan produk akhir metabolisme purin. Kondisi ini muncul ketika ginjal
tidak mampu mengekskresikan asam urat secara optimal melalui urin, sehingga
terjadi pengendapan kristal dalam cairan sinovial yang kemudian menimbulkan
manifestasi klinis gout arthritis. Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan jenis studi kasus (case study) yang dirancang secara deskriptif.
Studi kasus ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas hidroterapi dalam
menurunkan nyeri kaki pada lansia dengan gout arthritis. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui penerapan hidroterapi menggunakan air hangat dan garam
sebagai intervensi, serta dilengkapi dengan instrumen lembar observasi untuk
mencatat respon yang muncul. Hasil: Penerapan intervensi menunjukkan bahwa
setelah diberikan terapi rendam kaki dengan air hangat dan garam sekali sehari
selama tiga hari, masing-masing dengan durasi 10-15 menit, terjadi penurunan
skala nyeri yang signifikan. Pada evaluasi hari ketiga, pasien pertama yang awalnya
memiliki skala nyeri 6 mengalami penurunan menjadi skala 2, sedangkan pasien
kedua yang sebelumnya juga memiliki skala nyeri 6 mengalami penurunan menjadi
skala 1 setelah intervensi. Kesimpulan Pemberian terapi kompres dengan air
hangat dan garam terbukti efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pada pasien

dengan Gout Arthritis.

Kata Kunci: Hidroterapi air hangat dengan garam, nyeri akut, Gout Arthritis (asam

urat)
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ABSTRACT

SCIENTIFIC PAPERS

EFFECTIVENESS OF HYDROTHERAPY TO REDUCE LEG PAIN IN
THE ELDERLY WITH GOUT ARTHRITIS (GOUT) IN THE WORKING
AREA OF THE PENKASE OELETA HEALTH CENTER

Written by: Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari

D-III Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang

Email: euisnira400@gmail.com

Background Gout arthritis is a disease caused by high levels of purines in the
blood. Gout arthritis occurs due to the accumulation of uric acid crystals which are
the end product of purine metabolism. This condition occurs when the kidneys are
unable to excrete uric acid optimally through the urine, resulting in crystalline
deposition in the synovial fluid which then causes clinical manifestations of gout
arthritis. This research method uses a qualitative approach with a descriptive type
of case study. This case study aims to explore the effectiveness of hydrotherapy in
lowering leg pain in the elderly with gout arthritis. The data collection technique
was carried out through the application of hydrotherapy using warm water and salt
as an intervention, and was equipped with observation sheet instruments to record
the responses that appeared. Results: The application of the intervention showed
that after being given foot soaking therapy with warm water and salt once a day for
three days, each with a duration of 10-15 minutes, there was a significant decrease
in the pain scale. On the third day of evaluation, the first patient who initially had a
pain scale of 6 decreased to a scale of 2, while the second patient who previously
also had a pain scale of 6 decreased to a scale of 1 after the intervention.
Conclusions: Giving compress therapy with warm water and salt has been shown

to be effective in lowering pain levels in patients with Gout Arthritis.

Keywords: Warm water hydrotherapy with salt, acute pain, Gout Arthritis (gout)
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