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SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Yang Terhormat
Calon Responden

Di tempat

Dengan penuh hormat, perkenakan saya yang bertanda tangan dibawah ini,

mahasiswa Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Nama : Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari
NIM : PO5303201220866
Prodi : DIII Keperawatan

Akan mengadakan penelitian dengan judul “efektivitas hidroterapi untuk
mengurangi nyeri kaki pada lansia dengan gout arthritis (asam urat)”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh terapi non-farmakologis
melalui penggunaan air hangat dan garam terhadap intensitas nyeri pada penderita
gout arthritis (asam urat), dengan tetap menjamin bahwa intervensi tersebut tidak
menimbulkan dampak merugikan bagi responden. Kerahasiaan informasi yang

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian.

Apabila responden menyetujui maka dengan ini saya mohon ketersediaan
responden untuk menandatangi lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar observasi.

Atas kesediaan dan perhatian Bapak/Ibu sebagai responden, saya

menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya

Hormat Saya

Peneliti

Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari
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INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibaah ini:

Nama

Usia

Alamat

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai:

1.

Penelitian dengan judul “Efektivitas Hidroterapi untuk Mengurangi Nyeri
Kaki pada Lansia dengan Gout Arthritis (asam urat) di Wilayah Kerja
Puskesmas Penkase Oeleta”.

Pertanyaan dan perlakuan yang akan diberikan kepada responden.

Manfaat ikut sebagai responden penelitian.

Prosedur penelitian.

Dimana responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan
pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian
tersebut. Oleh karena itu, saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela
untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa

tekanan dari pthak manapun.

Peneliti Responden

Euis Nira Nurbaiti = iiiiiittiiietttttettsesenesenones

*) Coret yang tidak perlu
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LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN NYERI PQRST
Nama ettt
Usia L ettt ee e e e e e e ———eeen——eeeearaaaeeennnres
Alamat
NO.Hp e

Petunjuk pengisian : isilah pertanyaan penilaian nyeri PQRST di bawah ini

sesuai yang anda rasakan saat nyeri

P: Apa yang membuat rasa sakitnya makin parah atau membaik?

Q: Apa jenis nyerinya? Apakah nyeri tajam, tumpul, terbakar, atau nyeri?

R: Di mana letak nyerinya, dan apakah nyerinya menjalar ke area tubuh

lainnya?

w2

: Seberapa parah rasa sakitnya pada skala 0-10?

T: Kapan rasa sakitnya mulai? Apakah terus-menerus atau hilang timbul?
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA PENURUNAN NYERI

Hari/Tanggal/Waktu Nama Hidroterapi
R Skala
esponden
Penurunan
Nyeri
Pre Test | Post Test
Keterangan :

1. Tidak nyeri 0 = (1)

2. Nyeri ringan 1-3 = (2)

3. Nyeri sedang 4-6 = (3)

4. Nyeri berat 7-9 = (4)

5. Nyeri sangat berat 10 = (5)

50




Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan
Paltaiies Kupang

R Jotan Piet A Talo, Likba. Ocbobo.
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

» Kemenkes
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Surat Ijin Penelitian

& PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
rre O -:L. SL. K. Lerik — K“"‘"g;“‘;"” Pos ; 85228
KUPANG

SURAT 1zIN
NOMOR : B- 847/Dinkes.400.7.22.2/Vi12025

TENTANG
1ZIN PENELITIAN
Dasar Sural dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi  Nusa  Tenggara Tmur Nomor :
500.16.7.2:000.9.2/2033/DPMTSP/2025 tanggal 04 Juri
2025, Hal : Surat Izin Penelitian, maka dengan ini:
MEMBERI IZIN
Kepada
Nama Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari
NIM * PO5303201220866
Jurusan/Prodi : D-lll Keperawatan
InstansilLembaga :  Poitteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judul Peneliian :  Efektivitas Hidroterapi Untuk Mengurangi Nyeri Kaki Pada
Lansia Dengan Gaut Arthrits (Asam Urat) di Wilayah Kerja
Puskesmas Penkase Ocleta
Waktu + 10 Juni 2025 sd 24 Juni 2025
Lokasi * UPTD. Puskesmas Penkase Ocleta

‘Demikian Izin penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 4 Juni 2025
an.KEPALA DINAS KESEHATAN
KQOTA KUPANG
Pit. Sekretaris

furah Suarnawa, SKM., M Kes.
Pembina

NIP. 18691227 189303 1007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada -

1. Kepala UPTD. Puskesmas Penkase Oeleta di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesenatan Kupang di tempat

Paraf Hierarii
asuben Unum dan Kepegawsian

T —

PEMERINT USA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN A:o:“ﬂﬁ PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rehmat Nomor 1 - Naikoizn
{Gedung & Lontai , ) Kompleks Kantor Gubernur Lamaj
Websitg 2 0380) 821827, Fox.(0300) 821527 W - 081236364465

KUPANG 85117
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2.000.9 22033/DPMPTSP2025
Lu\n bertanda tangan di bawah ini :
Jae * Drs. Alexander B. Koroh, MPM

Kepala Dinas Pananaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur
m"mﬂ ini memberikan Izin Penaliian kepada :

+ Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari
NiM PO5303201220866
Jurusan/Prodi + DAl Keperawatan
Instansiflembaga

 Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan peneitian, dengan rincian sebagai berkut -

Judul Peneltian EFEKTIVITAS HIDROTERAPI UNTUK MENGURANGI NYERI KAKI PADA
LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS (ASAM URAT) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PENKASE OELETA

Lokasi Peneiitian Puskesmas Penkase Oeleta
Waktu Pelaksanaan

a Mulai 10 Juni 2025

b. Berakhir 24 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagal berikut
1. S teriebih

1GooVDPMPTSP setempat yang akan diadikan obyek

BupatiWalkota Cq. Kepala Kesban
penelitian;

Mematuni ketentuan peraturan yang berlaku di daerahivilayahiiokus penelitan;

Tidak dibenarkan melakukan penellian yang materinya bertentangan dengan topikijudl
peneltian sebagaimana dimaksud diatas;
Penelti wajib melaporkan hesil penelitian kepada Guberur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Salu Pintu Provinsi NTT-

Surat Izin Peneitian dapat dibatalkan sewakiu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku

Demikian Izin Penelrtian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinga

2w

o

Kupang, 04 Juni 2025

a4 GuogsAa NasaFaacy: Timdg
/ Kgfila Dinas Penanoman Modal!
h PTSP Proyinsi

Tembusan :

1 Gubemnus Nusa Tenggars Timut o Kuparg:

2 Wiaki Gubemur Nusa Tengsara Timur i Kupang

3. Sekretars Daerah Provins Nusa Tengaara Timur di Kupang:
& Kepala Badan Kesoangaol Provis: NTT di Kupan,

5. Pimpinan InstansiLembaga yang borsangkutan
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Surat Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan

'A’ Poltekkes Kupang
.e’ Ke' | 'enkes © Jalan Piet A Tall, Liiba, Osbobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8800256
@ hitps//pohekkeskupang acid
PERPUSTAKAAN TERPADU
hitps://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220866

Dosen Pembimbing : Febtian Cendradevi Nugroho, S.Kep.,Ns..MSN

Dosen Penguji : Riny Pujiyanti,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya Ilmiah :  EFEKTIVITAS  HIDROTERAPI  UNTUK

MENGURANGI NYERI KAKI PADA LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS (ASAM
URAT) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENKASE OELETA

KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike Plagiarism
dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 21,36% Demikian surat keterangan ini dibuat agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19850704201012100
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Dokumentasi Hari 1
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Hidroterapi hari-1 pada Ny S.T

Hidroterapi hari-1 pada Tn H.B
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Tes kadar asam urat pada Tn H.B
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Dokumentasi hari 2

Hidroterapi hari-2 pada Ny S.T
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Dokumentasi hari 3

Hidroterapi hari-3 pafa Ny S.T
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