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SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

Yang Terhormat 

Calon Responden 

Di tempat  

 

Dengan penuh hormat, perkenakan saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

mahasiswa Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Nama : Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari  

NIM : PO5303201220866 

Prodi : DIII Keperawatan 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul ”efektivitas hidroterapi untuk 

mengurangi nyeri kaki pada lansia dengan gout arthritis (asam urat)”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh terapi non-farmakologis 

melalui penggunaan air hangat dan garam terhadap intensitas nyeri pada penderita 

gout arthritis (asam urat), dengan tetap menjamin bahwa intervensi tersebut tidak 

menimbulkan dampak merugikan bagi responden. Kerahasiaan informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian.  

Apabila responden menyetujui maka dengan ini saya mohon ketersediaan 

responden untuk menandatangi lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar observasi.  

 

Atas kesediaan dan perhatian Bapak/Ibu sebagai responden, saya 

menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya  

Hormat Saya 

Peneliti  

 

 

        Euis Nira Nurbaiti Puspita Sari 
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INFORMED CONSENT  

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Yang bertanda tangan dibaah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat :  

 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai:  

1. Penelitian dengan judul ”Efektivitas Hidroterapi untuk Mengurangi Nyeri 

Kaki pada Lansia dengan Gout Arthritis (asam urat) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Penkase Oeleta”. 

2. Pertanyaan dan perlakuan yang akan diberikan kepada responden. 

3. Manfaat ikut sebagai responden penelitian.  

4. Prosedur penelitian.  

 Dimana responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut. Oleh karena itu, saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela 

untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

     Kupang,..............................2025 

Peneliti       Responden  

 

 

Euis Nira Nurbaiti     ……………………………… 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN NYERI PQRST 

Nama : ........................................................  

Usia : ........................................................ 

Alamat : ........................................................ 

No. Hp : ........................................................ 

 

Petunjuk pengisian : isilah pertanyaan penilaian nyeri PQRST di bawah ini 

sesuai  yang anda rasakan saat nyeri 

 

• P: Apa yang membuat rasa sakitnya makin parah atau membaik? 

 

  

 

• Q: Apa jenis nyerinya? Apakah nyeri tajam, tumpul, terbakar, atau nyeri? 

 

 

 

• R: Di mana letak nyerinya, dan apakah nyerinya menjalar ke area tubuh 

 lainnya? 

 

 

 

• S: Seberapa parah rasa sakitnya pada skala 0-10? 

  

 

 

• T: Kapan rasa sakitnya mulai? Apakah terus-menerus atau hilang timbul? 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA PENURUNAN NYERI 

 

 

 

Hari/Tanggal/Waktu 

 

 

Nama 

Responden 

 

 

Hidroterapi 

 

 

 

Skala 

Penurunan 

Nyeri 
Pre Test Post Test 

     

     

     

 

Keterangan :  

1. Tidak nyeri 0 = (1)  

2. Nyeri ringan 1-3 = (2)  

3. Nyeri sedang 4-6 = (3)  

4. Nyeri berat 7-9 = (4)  

5. Nyeri sangat berat 10 = (5) 
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              Lembar Konsultasi  
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Surat Ijin Penelitian 
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Surat Bebas Plagiat 
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Dokumentasi Hari 1 

 

Hidroterapi hari-1 pada Ny S.T 

 

 

Hidroterapi hari-1  pada Tn H.B 
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Tes kadar asam urat pada Ny S.T 

 

Tes kadar asam urat pada Tn H.B 
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Dokumentasi hari  2  

 

Hidroterapi hari-2 pada Tn H.B 

 

 

Hidroterapi hari-2 pada Ny S.T 
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Dokumentasi hari 3 

 

Hidroterapi hari-3 pada Tn H.B 

  

Hidroterapi hari-3 pafa Ny S.T 


