BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan orang tua
tentang penyuluhan kesehatan gigi dengan pendekatan pola 3A dalam
meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi di TK Solideo Maulafa pada
tanggal 10 Juli 2025, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengetahuan orang tua sebelum penyuluhan kesehatan gigi dengan
pendekatan pola 3A dalam meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi
terbanyak kategori sedang (47,61%)

2. Pengetahuan orang tua sesudah penyuluhan kesehatan gigi dengan
pendekatan pola 3A dalam meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi
meningkat menjadi (54,76%) dengan kriteria baik.

3. Analisis tingkat pengetahuan orang tua sebelum memiliki kategori sedang
dan sesudah penyuluhan kesehatan gigi dengan pendekatan pola asah, asih
dan asuh dalam meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi memiliki
kategori baik. Hal ini disebabkan karena adanya pemberian pengetahuan,
serta motivasi yang mendorong orang tua untuk mengawasi, mendidik,

dan mendampingi dalam meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi.

40



B. Saran

Sesuai dengan hasil kesimpulan penelitian ini maka dapat disarankan sebagali

berikut:

1. BagiOrang tua
Orang tua perlu memberikan perhatian lebih kepada anaknya terutama
dalam mengawasi, merawat dan menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan
cara menerapkan teknik menyikat gigi yang baik dan benar dalam
meningkatkan kemandirian anak menyikat gigi

2. Bagi pihak sekolah
Bagi TK Solideo Maulafa diharapkan agar membuat suatu kegiatan dan
bekerja sama dengan tenaga kesehatan gigi untuk melakukan penyuluhan
lanjutan agar tingkat kemampuan orang tua dalam meningkatkan
kemandirian anak menyikat gigi terus meningkat.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat dan bahan masukan

bagi peneliti selanjutnya.
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