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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

Identitas Responden

Nama
Umur
Jenis Kelamin
1. Asah
NO Indikator Perilaku Benar | Salah
1. | Anak harus menyikat gigi dua kali sehari, pagi sesusah sarapan dan
malam sebelum tidur
2. | Memberikan permainan sikat gigi agar memberi ransangan kepada
anak untuk selalu menyikat gigi
3. | Menonton video kartun tentang menyikat gigi dapat meningkatkan
minat anak untuk menyikat gigi
4. | Menyediakan sikat gigi dengan warna dan bentuk yang
membosankan akan memotivasi anak untuk menyikat gigi
5. | Memberikan penjelasan panjang dan rumit tentang kesehatan gigi
akan membuat anak lebih tertarik menyikat gigi
2. Asih
6. | Menyikat gigi secara teratur membuat tubuh sehat dan meningkatkan
belajar anak
7. | Mengabaikan usaha anak dalam memyikat gigi anak membuatnya
lebih semangat
8. | Memberikan pujian setelah anak menyikat gigi dapat meningkatkan
kepercayaan dirinya
9. | Menghukum anak jika ia tidak menyikat gigi dengan baik adalah cara
efektif
10. | Mendampingi anak saat menyikat gigi menunjukan perhatian dan
kasih sayang
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3. Asuh

11. | Mengajarkan teknik menyikat gigi yang benar kepada anak sangat
penting

12. | Orang tua menjaga kebersihan sikat gigi anak dan keluarga

13. | Mengawasi anak saat menyikat gigi, terutama pada usia dini, tidak
perlu dilakukan

14 | Membuet jadwal rutin menyikat gigi, membantu memebentuk
kebiasaan yang konsisten

15 | Orang tua selalu menjaga kebersihan rumah dan lingkungan sekitar
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Lampiran 2. Master Tabel Penelitian

TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN PENDEKATAN POLA 3A DALAM MENINGKATKAN KEMANDIRIAN ANAK
MENYIKAT GIGI DI TK SOLIDEO MAULAFA

PERTANYAAN SEBELUM PENYULUHAN
NO NAMA JK' | UMUR
TOTAL
1/2|3|4|5|/6|7|8(9|10|11|12| 13|14 |15 SKOR NILAI KATEGORI

1 | Veronika Arsenia Riti Wara P 30,1|{0j0|0j0O|1|0|O|0O| 2| 2 2] O O 1 6 40% | Sedang
2 | Anggi Oktavini Tefa P 23/0|1(1|0{1|0|1|21|0| O] 21| O] 1| 0] 1 8 53% | Sedang
3 Aulia Sanae P 27|1|1f(1f1|1|1j0|0|1| 1| O] O| O] O] 1 9 60% | Sedang
4 | Agatha Kefi Kase P 42 |(1|1|1|0f21|2|1|1f2| 2| 1| 1| 1| 1| 1 14 93% | Baik

5 | Yufelma Kebkole Likamuti P 39(1(1(1|0{0|0|2|0|2| 2| O 2| 1| 1| 1 10 66% | Sedang
6 | Antonius Junaldi Kenjam L 35(1(1(0|1|0|0|1|0|0O| O] 2| 21| O 1| 1 8 53% | Sedang
7 | Casila Putri P 2010|021 f21)1|1)1|2|1| O O] O 1] 0| 1 9 60% | Sedang
8 | Andini Muraati P 43|1|1|0|0|21|0|1|1|0| 1| 1| 1| 0| O 1 9 60% | sedang
9 | Sanny Ataria Kase P 31/,0/{0(0(0f1|0|1|0|0O| 1| O] O] O O 1 4 26% | Buruk
10 | Desriyani Adilfina Banola P 40 |1|1|0|1|21|2|1|0f2| 2| O] 1| 1| O 1 11 73% | Baik
11 | Mikel Ena L 25|1|0f0f1|1|1|0|0|0O| O| 1| 1| O] O] 1 7 46% | Sedang
12 | Yulianti Karau Eti P 3711|1101 |1|1|21|1| O 1| O 1| 1| 1 12 80% | Baik
13 | Adolfina Banola P 30(1(1(0|1|1|0|12|2|2| O] O] 2| 21| 0] 1 10 66% | Sedang
14 | Febriyani Shincu Kase P 0|1|o0|jO0|21|O0fOf1j1|1| 1| 1| 1| o O 1 9 60% | Sedang
15 | Donita Indriyani Seku P 33/0(0|1|1|0|0|21|0|0O| 2| 2] O] 2| 1| 1 8 53% | Sedang
16 | Ester Hilary Angi P 50{1/0j0f1}j1|0|1|2(0] 2| 1| 1| 0] 1| 1 10 66% | Sedang
17 | Viona Ferderika Missa P 32(0/0(0|1j0|0|1|2|0] O O] O 1| 0] 1 5 33% | Sedang
18 | Gracia M.F. Dethan P 25|0f1j1|1j1|1}j1|0(0] O O] O O] 1] 1 8 53% | Sedang
19 | Inovella Renata Pa P 4511|1101 f21j1j0|1| 1| 1| O 1| 1| 1 12 80% | Baik
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PERTANYAAN SEBELUM PENYULUHAN

NO NAMA JK' | UMUR
TOTAL

1(2(3|4|5|/6(7(8|9|10(11 |12 |13 | 14|15 SKOR NILAI KATEGORI
20 | lvana Angelica Bero P 46|1|0|0|21|0f0O|1j0|1| O] 1| O] O O 1 6 40% | Sedang
21 | Jeniva Dekrisna Anin P 30{1(1/0(0|0|0O|1|0|0O] O O] O O] O] 1 4 26% | Buruk
22 | Lidya Putri Neonafu P 27|0|0|0Of21|0|1|1|21|1| 1| 0| 1| O] O] 1 8 53% | Sedang
23 | Juven Seki Misa L 4811 (1(1|1|1|1(1]1]|1 1 1 0 1 1 1 14 93% | Baik
24 | Maria Filka Asuat P 50/1|1(0f1|j0|0|1|21|1| O| O] O 1] 1| 1 9 60% | Sedang
25 | Maria Rmalinda Mauk P 35/1|1f(0f21|1|0f1|21|j0| 1| 1| O 1| 1| 1 11 73% | Baik
26 | Gregorius T. Kosat L 30{1(1j1(1j1j1{0|121(1}) 1| 1| 1| 0| O] 1 12 80% | Baik
27 | Arka Taboi L 3210|021 (1|j0|0|21|21]|0| O 1| 1| 1| 0| 1 8 53% | Sedang
28 | Mershi Hilly P 34|1|1(0(21|0|1|0|2|0| O| O] O 1] 1| 1 8 53% | Sedang
29 | Romanus Rona L 29 |1|1f(0f21|1jO0 |1 |2|1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 13 86% | Baik
30 | Simon Sina L 43|/0|0|1|0|1|1|0|0|0O| O] O] O] O] O 1 4 26% | Buruk
31 | Andre Imanuel Faimau L 45|/1|0|1|1|j0|2|1|1f0| 2| 21| 1| 1| 1| 1 12 80% | Baik
32 | Nevi Puai P 32|10|{0(0f21|0|0|0O|0O|1| O| O] O| O] 1| 1 4 26% | Buruk
33 | Maria Bergita Nalle P 31(0f(1(1|0{1|0|1|0|0O| 21| 1| 0| O] O] 1 7 46% | Sedang
34 | Maria Chlarita Naitio P 37|11|1(1f(0jO0|1|1|2|1| 1| O} 1| 1] 1| 1 12 80% | Baik
35 | Margaretha S. Belang P 35/1/0(0|0|0|0|0O|2|2| O] O] O] O] O] 1 4 26% | Buruk
36 | Risti Pasutan P 39/0|0(0|0|0O|1|1|0|0O| O| O] O| O] O] 1 3 20% | Buruk
37 | Maria Mince P 36|1|1(0f21|j0|1|1|0O|1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 12 80% | Baik
38 | Sisilia Karolina Tokan P 3411|1111 |1j1|21|1| O 1| 1| 0] 1| 1 13 86% | Baik
39 | AgustinaTilla P 33/0|0(0|0|0O|0O|1|0|0O| O| O] O| O] O] 1 2 13% | Buruk
40 | Verni Pajo P 35/0|1|(0f1|0|0|0O|0O|O| O| O] O| O] O] 1 3 20% | Buruk
41 | Anggreni Aulia P 39|1|1f1f1|j0|1j1|0|1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 13 86% | Baik
42 | Yohana Voni P 47 |1(1|0|1j0|2 |1 |12 2| 1| 1] O 1| 1 12 80% | Baik
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TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DENGAN PENDEKATAN POLA 3A DALAM MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN ANAK MENYIKAT GIGI DI TK SOLIDEO MAULAFA

NO NAMA JK | UMUR PERTANYAAN SESUDAH PENYULUHAN
1/2|3/{4/5(6|7|8|9(10|11 |12 |13 |14 15 ZS;:L NILAI KATEGORI

1 | Veronika Arsenia Riti Wara P 30{1(0(1|212|0|2|0|Of1} 1| 2| 21| 1] 0] 1 10 66% | Sedang
2 | Anggi Oktavini Tefa P 23111022121 |1|1| 1| 1| O] 1| O 1 12 80% | Baik

3 Aulia Sanae P 271111111 |0|1| 1| 1| O 1| 1| 1 13 86% | Baik

4 | Agatha Kefi Kase P 42 (11|11 j12|1 12| 1| 1| 21} 1| 1| 1 15 100% | Baik

5 | Yufelma Kebkole Likamuti P 39{1(1(1|0|0|Of2|0O|1} 2|12 | 1| 1| 1| 1 11 73% | Baik

6 | Antonius Junaldi Kenjam L 35(1(1(0f1|1|1|1|0|2| 1| 1| 1| O 1| 1 12 80% | Baik

7 | Casila Putri P 2001|1112 f21|1j2{1 1| 0| Of 1| 1| 1 13 86% | Baik

8 | Andini Muraati P 43|1j1|{0|0|2|Of2|1f0| 1| 1| 1| 1] O] 1 10 66% | sedang
9 | Sanny Ataria Kase P 31{1|1;1(0(1|0|212|0f2| O O] O O 1 1 8 53% | Sedang
10 | Desriyani Adilfina Banola P 40 |1j1|1|1|1|1f(2|O0f2| 1| 1| 1| 1| 0| 1 13 73% | Baik
11 | Mikel Ena L 25/1|0(0|1f1}j1|0j0|0O| O] 2| 21| O O] 1 7 46% | Sedang
12 | Yulianti Karau Eti P 37/1|1(1|0f2f21|1j21|{1 O] 1| Of 1| 1| 1 12 80% | Baik
13 | Adolfina Banola P 30(1(1(0f{1|1|0|1|2|2| O O 1| 1| Of 1 10 66% | Sedang
14 | Febriyani Shincu Kase P 40|1|0|0|2|OfOf2f21|1| 2| 2| 1| O O] 1 9 60% | Sedang
15 | Donita Indriyani Seku P 33/0(0(1{1|0|0|1|0|0O| 1| 1| O] 1| 1| 1 8 53% | Sedang
16 | Ester Hilary Angi P 50/1(0j0|1|1|0f1|1|0 1 1 1} 0 1 1 10 66% | Sedang
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NO NAMA JK | UMUR PERTANYAAN SESUDAH PENYULUHAN
1/2(3|4/5|6|7|8|9(10|11|12 |13 |14 15 :g;:l' NILAI KATEGORI
17 | Viona Ferderika Missa P 32({0/0{0|2|0|0O0|1|2(0| O] Of O 1] 0] 1 5 33% | Sedang
18 | Gracia M.F. Dethan P 25/0|1f1|1f1j1|1j0|{0| O] O] Of O 1| 1 8 53% | Sedang
19 | Inovella Renata Pa P 45(1(1|11|0|1|1(1(0]|1 1 1 0 1 1 1 12 80% | Baik
20 | Ivana Angelica Bero P 46 (1(0|0|j1|0j0j1j0|1}| O 1] 0] 0| O 1 6 40% | Sedang
21 | Jeniva Dekrisna Anin P 30/{1|j1|0f1j0|1|1|0]O0 1] 0| O 1 1 1 9 60% | Sedang
22 | Lidya Putri Neonafu P 27|0|0(0|2|0|21f2|2|1}] 21| O| 1| O Of 1 8 53% | Sedang
23 | Juven Seki Misa L 48 (11|11 j1 212|112 1| 1| 21} 1| 1| 1 15 100% | Baik
24 | Maria Filka Asuat P 50{1|1(0|1|0|0O|1j21|1 O] O Of 1| 1| 1 9 60% | Sedang
25 | Maria Rmalinda Mauk P 351|111 f1f1|1j2{0 2| 21| 21| 1| 1| 1 14 93% | Baik
26 | Gregorius T. Kosat L 30(1|1f1|1f1}12|0f2|{1 1| 1| 1| 0| O] 1 12 80% | Baik
27 | Arka Taboi L 32(0|0(1|1|0|0|1}j212|0| O] 2| 21| 1| 0] 1 8 53% | Sedang
28 | Mershi Hilly P 34j1|1(0|1|0|21|0|212|0| O] O] Of 1| 1| 1 8 53% | Sedang
29 | Romanus Rona L 291|101 f2jO0|1j2|{1 1| 1| 1| 1| 1| 1 13 86% | Baik
30 | Simon Sina L 43|0(0|1|0|1|1|f0|0O|0O|] O O| O] O] O] 1 4 26% | Buruk
31 | Andre Imanuel Faimau L 45(1|0|1j1j0|2|1|1(0| 1| 1| 1| 1| 1| 1 12 80% | Baik
32 | Nevi Puai P 32(0|0(0|1|0|0|0O|0O|1, O] O] O O 1| 1 4 26% | Buruk
33 | Maria Bergita Nalle P 31/0f(1(1(0{1|0|1|0|0| 1| 1| 0| O O 1 46% | Sedang
34 | Maria Chlarita Naitio P 37(1|1(1|0f0Of2|1j2|1 1| O 1| 1| 1| 1 12 80% | Baik
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NO NAMA JK | UMUR PERTANYAAN SESUDAH PENYULUHAN
1/2|3|4|5(6|7|8[{9|10|11|12|13 |14 15 :g;:l' NILAI KATEGORI

35 | Margaretha S. Belang P 35/1/0(0({0|0|0|0|2|2| O O] O] O O 1 4 26% | Buruk

36 | Risti Pasutan P 39/0(0(0(0|0|1|1|0|0O| O] O] O] O] O 1 20% | Buruk

37 | Maria Mince P 6(1(1(0(1|0|1|1|0|2| 1| 1} 1| 1| 1| 1 12 80% | Baik

38 | Sisilia Karolina Tokan P 34111111111 0| 1| 1) O 1| 1 13 86% | Baik

39 | AgustinaTilla P 33/0(0(0({0|0|0|1|0O|0O| O] O] O] O O 1 2 13% | Buruk

40 | Verni Pajo P 35/0(1(0(1|0|0|0|0O|0O| O] O] O] O] O 1 3 20% | Buruk

41 Anggreni Aulia P 39(1(1y1y1|0|1|1|0|2| 1| 1} 1) 1| 1| 1 13 86% | Baik

42 | Yohana Voni P 47(1(1|0j2j0y2|1|1f21| 1 1} 1} 0] 1| 1 12 80% | Baik
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian

Poltekkes Kupang

.~ Ke m e n kes £ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256
@ hips//poltekkeskupang.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.06.02/F . XXIX/3904/2025 21 Mei 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KT1) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2025, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ljin untuk melakukan penelitian bagl mahasiswa :

Nama Peneliti : Januarius Gaspar

NIM : P0O5303204220478

Jurusan/Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Judul . Penyuluhan Kesehatan Gigi Dengan Pendekatan Pola 3A

Pada Orang Tua Dalam Meningkatkan Kemandirian Anak
Menyikat Gigi Di TK Solideo Maulafa

Tempat Penelitian : TK Solideo Maulafa

Waktu Penelitian :  Mei-Juni 2025

Demikian parmohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direklur Paliteknik Kesahatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, 5KM., M.Kes

qraiifikasi silahkan laporkan metalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs. kemkes.go.id. Untuk venfikasi keaslian tanda
fangan rlktranik, nilhisnn unggoh dekimon pada kxman Hipa /i knmink, gn idvefyPNF

Kementarian Kesehatan tidak manarima suap dan/atau aratifikas] datam bentuk apapun. Jika terdanat potensl suap atau @

Dokumen inf talah dit secara elektronik ifikat efaktronic
vang diterbitkan ofeh Balai Besar Sertfikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Bebas Plagiasi

Kementenan Kesehatan

< Kemenkes g

Lgurg Moo lergpes lime 111

.CRUWV‘A
.w,. poterbegeng e o
PERPUSTAKAAN TERPADU
higw  perpd terpadu poltchbeshupang ool e-mail (%] haantetpaduf | a gma

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan i menerangkan bahwa

Namna Januanus Gaspar

Nomor Induk Mahasiswy POS3I03204220478

Dosen Pembimbing Melkisedek O. Nubatonis SKAMLMDAG
DosenPenguy Agusthinus Walt S Kp.G MDSe

Jurusan Program Studi DI Kesehatan Gigi

Judul Karya limah TINGRAT - PENGETAHLAN  ORANG

TENTANG PENYELUIAN KESEHATAN GIG1 DENGAN PENDEKATAN PO

DALAM. MENINGKATKAN KEMANDIRIAN ANAK MENYIKAT GIG
SOLIDEO MALLAFA '

Laporan Tugas Akhir vang bersanghutan & atas telah melal proses cek  plagiasi

menggunakan Stnke Plagiansm dengan hasil kemunipan (similarity ) sebesar 28% Demikian

surat keterangan ins dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestiny a

Kupang, 07 Agustus 202§
Admin Strike _l_’lagumm

Murry JermiagKale SST
NIP 19850704201012100
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Lampiran 5. Surat Akhir Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN KRISTEN PRISQILA
( YAPENKRIS )
TK SOLIDEO MAULAFA

Jin. S.0. Laning RT 13 RW. 05, Kel. Maulata Kec Maulala. Kota Kupang, No. HP. 082146557331

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 70/SKTP/TKS/V/2025

Yang bertanda tangan di bawah i

Nama Yohana Kause $ Mg
NP 197106122014082003
Ldatan Kepala Sekolah

Unit Rerja TK Solideo Maulafa

Meneranghan dengan sesungguhnys bahwa mahasiwa atas nama
Nama Januatius Gaspar
Nim POS303204220478
Program Studi D3 Kesehatan Gigl
Semester Vi Enam
Pekeriaan Mahasrwe

Menerangkan bahwa Mahashiwa yang bersangkutan telah selesal melakukan Penelitian di TX Solideo
Maclata yang terivtung mulia tanggal 14 Jull 202% untuk mempetoleh data dalam rangka Menyusun
skripsi dengan judul ~ Tingkot Pengetahuan Orang tua tentang Penyuluhan Kesehotan Gigi dengon
WMMMthmmmlmyiatﬁlﬂﬂnSdHnM‘

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya oleh yang bersangkutan

Kupang, 31 juh 2025
Kepala TK Solkdeo Maulaty

T,

Yohana Katsd, $.P4 Gr
NP 197106122014082003
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan KTI

-: Koemoenkes

Nama Mahasiswa Aevaang Gagar

NIM fusa3zanbuR
Judul Tovpan Qeuiptechiunn oovgron Tuntavy  pendiubes
"‘0‘0 A \)(\\-w waviagtabican \‘-w‘u&‘luw ana\

'\l.\\\}\ku\ (y-j« M 1k SmHLD MKV“\'}“

Pembimbing M““"“A"“ 0.' “U‘MU“K S\“Mm‘ N
‘ Ng_{llaﬁ/uuml I Materi Bimbingan T;:':;‘:‘.;‘:: Ket. T
1 | SeAtn
| !N/D')/?o?c Feturta Bah v / ) V%‘”
M2 1 Gnin o — N P
[ 4/orIro%) ol & L ‘ fobont:
, ‘ L"%’\ "\}/
Eescd Y o o Y.
L3 sl , \ foeil,
1 “‘N- ,Y - -/’ f "' (s
' *,“_’ii’.“i“ fv ‘_ZL ok ft-bolw C ok Aeblt
4 Seleau ! V =
‘ } AN ¢ 3
o) ane | Fag /‘/.\. 84 [ ? j/ ’aw‘w_
| 5 __70W % - " d 3 \ \‘\ ) o
A /0" /7“ ,:,\,\ \1{‘\40; /"\Nfg,‘:'/\"\[‘ %, U'{w\\;

[0 ol e gy [
S o Mo . | o il
! IVH/'W "'0 (v"_ /\X/ (O

Kupang , [} Juu 208
Pcmhup\h@ ) v

Maleidadals /6 ) bt SkM Mgk

Minimal 7 kali himi i
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