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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MEDIA LEAFLET TERHADAP KEPATUHAN
DIET RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
OESAPA

Norlin Fuah
Jane Leo Mangi, S.Kep,Ns,M.Kep & Dominggos Gonsalves, S.Kep.Ns, M.Sc

Email: norlinfuah@gmail.com

Program Studi DIII keperawatan politeknik kesehatan kementerian

kesehatan kupang

Pendidikan atau edukasi kesehatan adalah suatu cara untuk memberikan informasi
kepada masyarakat terutama pada kepatuhan dalam menjalankan diet rendah
garam dan sangat bermanfaat dalam mengontrol tekanan darahnya. Tujuan untuk
melihat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet
tentang kepatuhan diet rendah garam pada penderita hipertensi. Metode dalam
penelitian ini merupakan penelitian Quasy Eksperimen dengan desain pretest dan
posttest. Responden pada penelitian ini berjumlah 25 orang. Uji statistik yang
digunakan adalah uji wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat kepatuhan secara
bermakna setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan nilai p-value
Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian edukasi kesehatan
melalui media leaflet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan
kepatuhan diet rendah garam pada pasien hipertensi. Edukasi ini efektif sebagai
intervensi sederhana yang dapat membantu pengendalian tekanan darah pada
penderita hipertensi.

Saran : penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu dibutuhkan
penelitian atau uji coba lebih lanjut

Kata Kunci : Edukasi kesehatan, leaflet, hipertensi, kepatuhan, diet rendah garam


mailto:norlinfuah@gmail.com

ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATIONAL LEAFLET MEDIA ON
COMPLIANCE WITH A LOW-SALT DIET IN HYPERTENSION
PATIENTS AT THE OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER

Norlin Fuah

Jane Leo Mangi, S.Kep, Ns, M.Kep & Dominggos Gonsalves, S.Kep.Ns, M.Sc

Email: norlinfuah@gmail.com

Diploma 111 Nursing Education Study Program. Health Polytechnic of the
Kupang Ministry of Health.

Health education is a way to provide information to the public, particularly
regarding adherence to a low-salt diet, and is very beneficial in controlling blood
pressure. The objective was to examine the effect of providing health education
through leaflets on adherence to a low-salt diet in patients with hypertension. This
study used a quasi-experimental design with a pretest and posttest design.
Twenty-five respondents participated. The Wilcoxon test was used as a statistical
test. The results showed a significant effect of providing health education on
adherence levels after the health education, with a p-value of <0.05.

Conclusion: The results indicate that providing health education through leaflets
significantly increased adherence to a low-salt diet in patients with hypertension.
This education is an effective simple intervention that can help control blood
pressure in patients with hypertension.

Suggestion: This research is still far from perfection, therefore further research or
trials are needed.

Keywords: Health education, leaflets, hypertension, adherence, low-salt diet
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