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Lampiran. 1  

Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Puskesmas Oesapa Kota Kupang 
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Lampiran 2 

Lembar Konsultasi KTI 
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Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden 

 

Permohonan menjadi responden 

 

Kepada Yth 

Calon responden penelitian 

Di-Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya bertanda tangan tangan dibawah ini,  

Nama  : Norlin Fuah 

Nim  : PO5303201211270 

Jurusan  : Prodi Diploma III Keperawatan Kupang  

 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “pengaruh edukasi 

media leaflet terhadap kepatuhan diet rendah garam di puskesmas oesapa” 

 

 

 

 

 

Hormat saya 

 

Norlin Fuah 
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Lampiran 5 

Lembar Persetujuan (INFORMED CONSENT) 

 

 

Surat Persetujuan 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah: 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah 

mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan Norlin Fuah 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi D-III Keperawatan 

mengenai Penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap 

Kepatuhan Diet Rendah Garam  Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa ”. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang mengenai 

saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data 

dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. Demi persetujuan ini saya tanda 

tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

 

Kupang, Juni 2025 

 

                                             Responden  

 

 

           (       ) 
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Lampiran 6  

Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER DIET HIPERTENSI 

 

Judul penelitian  : Pengaruh Edukasi Media Leaflet Terhadap Kepatuhan Diet Rendag 

Garam Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa 

Peneliti : Norlin Fuah 

Tanggal  :  

No.responden : 

 

 

KarakteristikIndividu 

Berikan tanda(√)pada kotak yang sesuai dengan pilihan anda                                   Kode 

 

1) Riwayat hipertens   ya           tidak 

 

2) BB: TB: IMT : 

 

3) Umur :36-44thn   45-59thn     60-74tahun     

 

4) Jenis kelamin  perempuan         : laki-laki      

 

5) Pendidikan terakhir: SD   SMP/ SMA    D3/S1/S2  
 

 

6) Pekerjaan : PNS      Wiraswasta   
 

Pensiunan   
 

Berilah tanda “ √ “ pada kotak sesuai jawaban saudara 
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√ “ pada kotak sesuai jawaban saudara 
 

A. Aspek pernyataan diet hipertensi 

Petunjuk pengisian :  

Petunjuk : Jawablah pernyataan berikut dengan memberi tanda (✓) untuk 

pilihan ya atau tidak 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya menghindari makan sate dan gorengan setiap 

hari karena bisa menyebabkan tekanan darah 

tinggi 

  

2 Saya mengurangi minum minuman yang 

mengandung soda 

  

3 Saya melakukan diet rendah  kolesterol seperti 

menghindari daging bebek dan makanan 

Bersantan 

  

4 Saya membatasi konsumsi garam dapur setiap 

Hari 

  

5 Saya membatasi mengkonsumsi makanan yang 

mengandung garam 

  

6 Saya mengkonsumsi garam dapur setiap hari 

tanpa ada batasan 

  

7 Saya mengkonsumsi mentimun karena dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi 

  

8 Saya makan sayuran segar karena dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi 

  

9 Saya makan buah segar karena dapat menurunkan 

Tekanan darah  tinggi 
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10 Saya merasa tidak perlu untuk menjalani diet 

hipertensi yang disarankan karena merasa badan 

Saya baik-baik saja? 

  

11 Saya selalu menjalani instruksi, arahan, atau 

nasehat tenaga kesehatan mengenai pola makan 

yang harus saya jalani? 

  

12 Saya setiap bulan melakukan 50ontrol tekanan 

darah ke pelayanan kesehatan? 

  

13 Saya mengkonsumsi bawang merah   

14 Saya mengkonsumsi bawang putih   

15 Saya mengkonsumsi roti dan biskuit   

16 Saya mengkonsumsi ikan asin   
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HASIL OLAH DATA SPSS 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

Riwayat Hipertensi 

 

Umur 

 Frequenc 
y 

Percent Valid 
Percent 

CumulativePercent 

 36-44 thn 14 56.0 56.0 56.0 

Valid 
45-59 thn 8 32.0 32.0 88.0 

60-74 thn 3 12.0 12.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  

 

 

JK 

 Frequency Percent ValidPercent Cumulative 
Percent 

 Laki-laki 7 28.0 28.0 28.0 

Valid Perempuan 18 72.0 72.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat  
hipertensi 

Umur JK Pendidikan Pekerjaan Scoresebelum Score sesudah 

Valid 25 25 25 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent 

Valid Ya 25 100.0 100.0 100.0 
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Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent ValidPercent Cumulative 
Percent 

 SD 7 28.0 28.0 28.0 

 

Valid 

SMP / 

SMA 
10 40.0 40.0 68.0 

 D3/S1/S2 8 32.0 32.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  

 Frequency Percent ValidPercent Cumulative 
Percent 

 PNS 5 20.0 20.0 20.0 

Valid 
Wiraswasta 16 64.0 64.0 84.0 

Pensiunan 4 16.0 16.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  
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Score sebelum 

 

 

Score sesudah 

 Frequency Percent ValidPercent Cumulative 
Percent 

 75(Cukup) 2 8.0 8.0 8.0 

 81,25(Baik) 3 12.0 12.0 20.0 

Valid 
87.5(Baik) 7 28.0 28.0 48.0 

93.75(Baik) 5 20.0 20.0 68.0 

 100 (Baik) 8 32.0 32.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent ValidPercent Cumulative 
Percent 

 6.25(Kurang) 2 8.0 8.0 8.0 

 18.75(Kurang) 1 4.0 4.0 12.0 

 31.25(Kurang) 5 20.0 20.0 32.0 

 37.5(Kurang) 1 4.0 4.0 36.0 

 43.75(Kurang) 1 4.0 4.0 40.0 

Valid 
50 (Kurang) 5 20.0 20.0 60.0 

56.25(Cukup) 3 12.0 12.0 72.0 

 62.5(Cukup) 1 4.0 4.0 76.0 

 68.75(Cukup) 3 12.0 12.0 88.0 

 75(Cukup) 2 8.0 8.0 96.0 

 81.25(Baik) 1 4.0 4.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  
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Lilliefors Significance Correction 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N MeanRank Sum of 

 NegativeRanks 0a .00 .00 

Scoresesudah - 

Scoresebelum 

PositiveRanks 25
b
 13.00 325.00 

Ties 0c   

 Total 25   

a. Scoresesudah < Scoresebelum 
b. Scoresesudah > Scoresebelum 

c. Scoresesudah = Scoresebelum 
 

Test Statisticsa 

 Scoresesudah- 
Scoresebelum 

Z -4.382
b
 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on negative ranks. 
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REKAPAN KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Kuesioner 
Riwayat 

Hipertensi Umur JenisKelamin Pendidikan Pekerjaan 
Total benar 

Sebelum 
Total benar 

Sesudah 
1 1 1 1 1 2 6 12 

2 1 1 1 2 3 8 12 

3 1 1 2 2 1 8 15 

4 1 2 2 3 1 9 14 

5 1 1 2 3 1 11 16 

6 1 1 2 2 2 9 16 

7 1 1 1 1 2 9 14 

8 1 2 2 3 2 10 15 

9 1 2 2 2 2 5 14 

10 1 1 1 2 2 7 16 

11 1 2 2 1 2 11 15 

12 1 3 2 3 3 12 16 

13 1 1 2 2 2 12 16 

14 1 3 2 3 3 13 16 

15 1 2 1 2 2 5 14 

16 1 1 1 1 2 1 13 

17 1 1 2 3 2 5 16 

18 1 2 2 2 2 8 14 

19 1 1 1 2 3 11 15 

20 1 1 2 1 2 5 14 

21 1 1 2 3 1 8 15 

22 1 2 2 1 2 5 13 

23 1 2 2 3 1 8 16 

24 1 3 2 2 2 1 13 

25 1 1 2 1 2 3 14 
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Lampiran 7 

 Media Lifleat 
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DOKUMENTASI 

 

 

Mengisi  Kuesioner diet DASH Hipertensi 
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Pre Test dan Post Tes Edukasi Kepatuhan Diet Rendah Garam 
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Mengukur Tekanan Darah Pre Test dan Post Test 
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Lampiran Cek Plagiasi 

 

 

 


