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ABSTRAK KARYA
TULIS ILMIAH
PENERAPAN MEDICINE BOX TERHADAP KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS
Ditulis oleh: Kessyta Tulle
Program Studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Email : kesytatulle@gmail.com

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi kronis yang masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Keberhasilan pengobatan TB sangat
bergantung pada kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat secara rutin selama
periode yang cukup lama. Namun, ketidakpatuhan masih sering terjadi akibat lupa,
efek samping obat, atau kurangnya motivasi, yang dapat meningkatkan risiko
resistensi obat dan kegagalan pengobatan. Oleh karena itu, dibutuhkan inovasi

seperti penggunaan medicine box untuk meningkatkan kepatuhan pasien.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan
melibatkan lima pasien TB dewasa yang sedang menjalani pengobatan di
Puskesmas Sikumana, Kota Kupang. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Tingkat kepatuhan minum obat diukur sebelum dan
sesudah intervensi menggunakan lembar observasi selama 14 hari penerapan
medicine box. Data dianalisis secara deskriptif untuk menilai efektivitas

intervensi.

Sebelum intervensi, rata-rata tingkat kepatuhan minum obat pasien sebesar
48%. Setelah menggunakan medicine box selama dua minggu, tingkat kepatuhan
meningkat menjadi rata-rata 92%. Semua pasien menunjukkan peningkatan
kepatuhan, bahkan beberapa mencapai kepatuhan 100%. Medicine box terbukti
menjadi alat bantu visual yang praktis dalam mengingatkan jadwal minum obat dan
mencegah kelalaian dalam pengobatan.
Kata Kunci
Tuberkulosis, Kepatuhan Minum Obat, Medicine Box, Intervensi Keperawatan,

Puskemas Sikumana Kota Kupang.
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ABSTRACK
SCIENTIFIC PAPERS
APPLICATION OF MEDICINE BOXES TO MEDICATION COMPLIANCE
IN TUBERCULOSIS PATIENTS
Written by: Kessyta Tulle

E-mail: kesytatulle@gmail.com

Background

Tuberculosis (TB) is a chronic infectious disease and remains one of the top public
health problems in Indonesia. Successful treatment requires strict medication
adherence over a prolonged period. However, many patients experience non-
adherence due to forgetfulness, side effects, or lack of motivation, which increases
the risk of drug resistance and treatment failure. Therefore, innovative interventions
such as the use of a medicine box are needed to improve adherence.

Method

This study used a descriptive case study design involving five adult TB patients
undergoing treatment at Sikumana Health Center, Kupang City. Data were collected
through observation, interviews, and documentation. Patients' medication
adherence was assessed using a structured observation sheet before and after a 14-
day intervention using a medicine box. The data were analyzed descriptively to
determine the effectiveness of the intervention.

Result

Prior to the intervention, the average medication adherence rate among respondents
was 48%. After using the medicine box for two weeks, the average adherence rate
increased to 92%. All patients showed improvement in adherence, with some
reaching 100%. The medicine box served as a practical visual reminder, helping
patients remember their medication schedule and preventing missed doses.
Keyword

Tuberculosis, Medication Adherence, Medicine Box, Nursing Intervention,

Primary Health Care.
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MOTTO

“Hati manusia memikir-mikirkan jalannya, tetapi Tuhanlah yang menentukan
langkahnya.”
(Amsal 16:9)
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