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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh Pengaruh

pendampingan keluarga terhadap stimulasi perkembangan pada anak stunting

diposyandu wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang peneliti

mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Karakteristik anak stunting menunjukan bahwa jenis kelamin dari kedua
responden adalah perempuan dengan usia yang sama yaitu 4 tahun dan
orang tua dari An.J dan An.L bekerja sebagai jualan sayur dan ibunya hanya
di rumah saat dirumah kurang memberikan stimulus kepada karena orang
tua yang sibuk dengan pekerjaan.

Perkembangan anak stunting sebelum diberikan pendampingan keluarga
tentang stimulasi terdapat perkembangan anak meragukan dan kemungkinan

penyimpangan.

. perkembangan anak stunting setelah diberikan pendampingan keluarga

tentang stimulasi terdapat perkembangan anak sesuai usia dan meragukan.

4. Terdapat pengaruh pendampingan orang tua terhadap stimulasi pada anak

stunting diposyandu wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang

5.2 Saran

Sesuai berdasarkan kesimpulan maka peneliti memberikan saran sebagai

berikut :

1.

Bagi Anak

Pertumbuhan dan perkembangan diharapkan sesuai dengan usia anak.

Bagi Orang Tua

Meningkatkan pengetahuan orang tua terkait Pendampingan Keluarga
Terhadap Stimulasi Pada Anak Stunting Di Posyandu Wilayah Kerja

Puskesmas Sikumana Kota Kupang
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3. Bagi Peneliti
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan penulis Dalam Melakukan
Riset Terkait Pendampingan Keluarga Terhadap Stimulasi Pada Anak
Stunting Di Posyandu Wilaayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang
serta menerapkan teori yang telah diperoleh dan menambah kemajuan dalam
melakukan penelitian-penelitian selanjutnya

4. Bagi Institusi
Dapat sebagai tambahan kepustakaan untuk bahan bacaan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat sebagai bahan informasi
tambahan untuk dalam penelitian selanjutnya.

5. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan bagi
puskesmas dan tenaga keschatan agar lebih meningkatkan perhatian
terhadap Anak Stunting dan diharapkan kepada petugas kesehatan agar
memberikan penyuluhan dan pelayanan pendidikan kesehatan tentang

Stunting.
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