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LEMBAR INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :
Umur :
Alamat:

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untuk kepentingan peneliti yang berjudul “implementasi pendidikan kesehatan

pencegahan anemia pada ibu hamil menggunakan media leaflet”

” Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya

akan bertanggung jawab dan akan menuntut di kemudian hari.

Kupang, februari 2025

Responden
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Kuesioner “ Pengetahuan tentang Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil”

Nama:
Tanggal:

Petunjuk:

Silakan jawab setiap pertanyaan dengan memilih jawaban yang paling tepat.
Kuesioner ini akan mengukur pengetahuan Anda tentang anemia pada ibu hamil
sebelum mendapatkan edukasi.

1. Apayang dimaksud dengan anemia pada ibu hamil?
a) Kekurangan oksigen dalam darah

b) Kekurangan zat besi dalam tubuh

¢) Kekurangan cairan dalam tubuh

d) Penyakit jantung

2. Apa gejala umum dari anemia pada ibu hamil?
a) Pusing, lelah, kulit pucat

b) Nyeri kepala, mual

¢) Sesak napas, demam

d) Sakit punggung, sakit perut

3. Apayang menyebabkan anemia pada ibu hamil?
a) Kekurangan tidur

b) Kekurangan zat besi dan folat

¢) Kekurangan kalsium

d) Kebanyakan makan makanan berlemak

4. Apa makanan yang dapat membantu mencegah anemia pada ibu hamil?
a) Sayuran hijau, daging merah, kacang-kacangan

b) Pisang, telur, keju

¢) Roti, permen, nasi

d) Ikan, sayuran, nasi putih

5. Mengapa penting untuk memeriksa kadar hemoglobin pada ibu hamil?
a) Untuk mengetahui apakah ibu hamil mengalami anemia

b) Untuk mengetahui usia kehamilan

¢) Untuk memastikan ibu hamil makan dengan baik

d) Untuk menghindari obesitas

6. Apakah Anda tahu kapan sebaiknya ibu hamil mulai mengonsumsi
suplemen zat besi?

a) Pada trimester pertama

b) Pada trimester kedua

c) Pada trimester ketiga

d) Tidak tahu
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7. Siapakah yang paling rentan mengalami anemia...
a) Remaja putra dan remaja putri

b) Remaja putra dan ibu hamil

¢) Remaja putra dan dewasa laki laki

d) Remaja Putri dan Ibu hamil

8. Bagaimana cara mencegah anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat
besi?

a) Menghindari makanan yang mengandung vitamin C

b) Meningkatkan konsumsi makanan yang mengandung zat besi

¢) Hanya mengonsumsi makanan yang mengandung kalsium

d) Mengurangi konsumsi makanan tinggi protein

9. Untuk mencegah anemia akibat kekurangan folat, disarankan untuk
mengonsumsi. ..

a) Buah-buahan, terutama jeruk dan alpukat

b) Sayuran hijau, seperti bayam dan brokoli

¢) Daging ayam dan ikan

d) Makanan yang mengandung gula tinggi

10. Untuk mencegah anemia akibat kekurangan zat besi pada wanita hamil,
makanan yang penting dikonsumsi adalah...

a) Makanan yang kaya akan vitamin A

b) Makanan yang mengandung banyak serat

¢) Makanan yang kaya akan zat besi dan asam folat

d) Makanan yang kaya akan gula
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PENCEGAHAN

Tingkatkan konsumsi makanan kaya zat
besi untuk produksi sel darah merah
seperti Bayam, Daging merah, Kacang
kacangan, Telur, Ikan

Konsumsi makanan
mengandung asam folat
seperti pisang, sayuran hijau,
kacang kacangan, buah
buahan

Tambahkan Asupan Vitamin C seperti
Jjeruk, tomat, pepaya untuk proses
penyerapan zat besi yang dapat
meningkatkan kadar sel darah merah

Konsumsi makanan
mengandung asam folat seperti
pisang, sayuran hijau, kacang-
kacangan, buah buahan

Ikuti Program Pemeriksaan
Kehamilan Rutin sangat
penting untuk mendeteksi
anemia sejak dini dan
mendapatkan perawatan yang
tepat.

APA ITU ANEMIA’

Anemia adalah kondisi di mana jumlah
sel darah merah dalam tubuh rendah,
yang bisa menyebabkan kelelahan,
pusing, dan masalah kesehatan lainnya.
Ibu hamil lebih rentan terkena anemia
karena kebutuhan darah yang
meningkat selama kehamilan.

PENYEBAB ANEMIA - |
PADA IBU HAMIL

Kekurangan zat besi
Kekurangan asam folat dan vitamin B12
Pola makan yang kurang seimbang

Kehamilan ganda / Anak Kembar

MEDIA LEAFLET

‘AYAIGI TUBUH DENGAN
POLA MAKAN SEHAT DAN
BERGIZI

EXTRA KONSUMSI ZAT BESI
DARISAYUR,DAGING,DAN
4 SUPLEMEN

<
HINDARI MINUMAN YANG
MENGHAMBAT PENYERAPAN
ZAT BESI SEPERTI TEH DAN
KOPI

’ 4
AYO KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH SESUAI

ANJURAN

* TERATUR PERIKSA
KESEHATAN INTUK

KENALI

Lemas dan
mudah lelah

Pusing atau
sakit kepala
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PENCEGAHAN

ANEMIA

PADA IBU HAMIL

DAMPAK
ANEMIA PADA
IBU DAN JANIN

PADA 1BU

ABORTUS (Keguguran)
Pendarahan selama kehamilan
Gangguan persalianan dan masa
nifas

Kebuthan tranfusi darah

PADA JANIN

Gangguan pertumbuhan
Kematian janin dalam rahim

Bayi Lahir dengan BB rendah
Kelahiran Prematur ;
Kematian Bayi Pasca Kelahiran /
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n yang penélsu di daerah/wilayah/lokus penelitian; MY
penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
o

litian kepada Gubernur Nusa Tenggara Tim
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT ’
alkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
rgunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 17 Juni 2025
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.%g Kemeﬂ kes © Jalan Piet A. Tallo, Likba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8800256
@ Mtps/poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Seraf Josua Lolo

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220892

Dosen Pembimbing : Yuliana Dafroyati,S.Kep.,Ns.,M.Sc

Dosen Penguji : Irfan,SKM., M. Kes

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya IImiah : IMPLEMENTASI PENDIDIKAN KESEHATAN

DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN
PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS BATAKTE

Proposal KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,32% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 26 Agustus 2025
Admin Strikg i
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