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LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur : 

Alamat: 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan peneliti yang berjudul “implementasi pendidikan kesehatan 

pencegahan anemia pada ibu hamil menggunakan media leaflet” 

” Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab dan akan menuntut di kemudian hari. 

 

 

 

 

Kupang, februari 2025 

 

 

         Responden 
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Kuesioner “ Pengetahuan tentang Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil” 

Nama: ________________________ 

Tanggal: _______________________ 

Petunjuk: 

Silakan jawab setiap pertanyaan dengan memilih jawaban yang paling tepat. 

Kuesioner ini akan mengukur pengetahuan Anda tentang anemia pada ibu hamil 

sebelum mendapatkan edukasi. 

1. Apa yang dimaksud dengan anemia pada ibu hamil? 

a) Kekurangan oksigen dalam darah 

b) Kekurangan zat besi dalam tubuh  

c) Kekurangan cairan dalam tubuh 

d) Penyakit jantung 

 

2. Apa gejala umum dari anemia pada ibu hamil? 

a) Pusing, lelah, kulit pucat  

b) Nyeri kepala, mual 

c) Sesak napas, demam 

d) Sakit punggung, sakit perut 

 

3. Apa yang menyebabkan anemia pada ibu hamil? 

a) Kekurangan tidur 

b) Kekurangan zat besi dan folat  

c) Kekurangan kalsium 

d) Kebanyakan makan makanan berlemak 

 

4. Apa makanan yang dapat membantu mencegah anemia pada ibu hamil? 

a) Sayuran hijau, daging merah, kacang-kacangan  

b) Pisang, telur, keju 

c) Roti, permen, nasi 

d) Ikan, sayuran, nasi putih 

 

5. Mengapa penting untuk memeriksa kadar hemoglobin pada ibu hamil? 

a) Untuk mengetahui apakah ibu hamil mengalami anemia 

b) Untuk mengetahui usia kehamilan 

c) Untuk memastikan ibu hamil makan dengan baik 

d) Untuk menghindari obesitas 

 

6. Apakah Anda tahu kapan sebaiknya ibu hamil mulai mengonsumsi 

suplemen zat besi? 

a) Pada trimester pertama 

b) Pada trimester kedua 

c) Pada trimester ketiga 

d) Tidak tahu  
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7. Siapakah yang paling rentan mengalami anemia… 

a) Remaja putra dan remaja putri 

b) Remaja putra dan ibu hamil 

c) Remaja putra dan dewasa laki laki 

d) Remaja Putri dan Ibu hamil 

 

8. Bagaimana cara mencegah anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat 

besi? 

a) Menghindari makanan yang mengandung vitamin C 

b) Meningkatkan konsumsi makanan yang mengandung zat besi  

c) Hanya mengonsumsi makanan yang mengandung kalsium 

d) Mengurangi konsumsi makanan tinggi protein 

 

9. Untuk mencegah anemia akibat kekurangan folat, disarankan untuk 

mengonsumsi… 

a) Buah-buahan, terutama jeruk dan alpukat 

b) Sayuran hijau, seperti bayam dan brokoli  

c) Daging ayam dan ikan 

d) Makanan yang mengandung gula tinggi 

 

10. Untuk mencegah anemia akibat kekurangan zat besi pada wanita hamil, 

makanan yang penting dikonsumsi adalah… 

a) Makanan yang kaya akan vitamin A 

b) Makanan yang mengandung banyak serat 

c) Makanan yang kaya akan zat besi dan asam folat  

d) Makanan yang kaya akan gula 
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MEDIA LEAFLET 
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DOKUMENTASI 
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