PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN

KARIES PADA BALITA GIZI KURANG DI KELURAHAN LASIANA

INTISARI
Salmon wole', Applonia Leu Obi?, Mery Novaria Pay®
Jurusan Kesehatan Gigi Pltekkes Kemenkes kupang

Latar Belakang : Masalah gizi kurang pada balita sering kali berkaitan dengan pola pemberian
makan yang tidak tepat dan kurangnya pengetahuan ibu sebagai pengasuh utama anak. Selain itu,
pola makan yang tidak sesuai juga dapat meningkatkan risiko terjadinya karies gigi pada balita.
Tujuan penelitian : untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang pola pemberian makan pada balita
gizi kurang di Kelurahan Lasiana. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif.
Sampel diambil secara teknik total sampling sebanyak 63 responden ibu yang memiliki balita gizi
kurang. Data dikumpulkan melalui kuesioner mengenai pengetahuan ibu dan pemeriksaan status
karies balita. Hasil penelitian : menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat
pengetahuan yang sedang sebayak 45 responden mengenai pola pemberian makan, sedangkan
kriteria baik ada 13 responden dan terdapat kriteria kurang hanya 5 responden antara tingkat
pengetahuan ibu dengan kejadian karies pada balita. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penilitian
mengenai pengetahuan ibu tentang pola pemberian makan pada balita gizi kurang dikelurahan
lasiana, dapat disimpulkan dibawah:Pengetahuan responden termasuk kategori sedang, Hal ini
karena kategori sedang ada 45 ibu ( 71,42%) dari 63 orang. Terdapat karies gigi pada balita gizi
kurang dikelurahan lasiana sebanyak 22 ( 34,92%) dari 63 orang.
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