
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penilitian mengenai  pengetahuan ibu tentang pola pemberian makan 

pada balita gizi kurang dikelurahan lasiana, dapat disimpulkan dibawah: 

a. Pengetahuan responden termasuk kategori sedang, Hal ini karena kategori sedang ada 45 

ibu ( 71,42%) dari 63 orang.  

b. Terdapat karies gigi pada balita gizi kurang dikelurahan lasiana sebanyak 22 ( 34,92%) 

dari 63 orang.  

B. Saran  

1. Puskesmas dan Posyandu di Kelurahan Lasiana perlu meningkatkan edukasi kepada ibu-

ibu balita, khususnya terkait pola pemberian makan yang sehat dan dampaknya terhadap 

kesehatan gigi anak.Kegiatan penyuluhan sebaiknya dilakukan secara rutin.  

2.  Kader posyandu dan petugas gizi perlu diberikan pelatihan khusus agar mampu 

menyampaikan informasi secara sederhana dan efektif kepada ibu-ibu, khususnya yang 

memiliki latar belakang pendidikan rendah. 

3. Integrasi program gizi dan kesehatan gigi anak penting dilakukan dalam setiap kegiatan 

pelayanan primer, agar pendekatan promotif dan preventif dapat berjalan secara sinergis. 

4. Diperlukan penelitian lanjutan untuk mengetahui secara signifikan hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian karies, guna memperkuat dasar intervensi 

kebijakan lokal. 

 



 


