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RIVIEW KASUS: PENERAPAN TERAPI POSITIVE SELF TALK
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN LANSIA
DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA
TAHUN 2025

Jenita Rambu Newa Bili!, Pius Selasa?, Margaretha Teli®
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Email: newabily@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
prevalensinya tinggi pada kelompok lanjut usia (lansia) dan sering disebut sebagai
“the silent killer” karena tidak menunjukkan gejala spesifik. Penanganan hipertensi
tidak hanya dilakukan secara farmakologis, namun juga dapat dibantu dengan terapi
non-farmakologis seperti Positive Self Talk, yang bertujuan menurunkan tingkat
stres dan meningkatkan kesejahteraan psikologis penderita. Tujuan: Untuk
mengetahui pengaruh terapi Positive Self Talk terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien lansia yang menderita hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus deskriptif. Subjek penelitian
terdiri dari dua orang lansia dengan riwayat hipertensi. Intervensi berupa terapi
Positive Self Talk dilakukan selama tujuh hari, dan pengukuran tekanan darah
dilakukan sebelum dan sesudah terapi menggunakan sphygmomanometer. Data
juga dikumpulkan melalui observasi dan wawancara. Hasil: Setelah terapi Positive
Self Talk dilakukan selama tujuh hari, kedua pasien mengalami penurunan tekanan
darah yang signifikan. Tn. Y menunjukkan penurunan dari 160/90 mmHg menjadi
120/80 mmHg, sedangkan Ny. AT dari 175/95 mmHg menjadi 130/80 mmHg.
Pasien juga melaporkan adanya peningkatan ketenangan, pengurangan kecemasan,
dan peningkatan motivasi untuk menjaga kesehatan. Kesimpulan: Terapi Positive
Self Talk efektif membantu menurunkan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi melalui peningkatan kontrol emosional dan pengelolaan stres. Intervensi
ini dapat menjadi strategi pendukung dalam pengelolaan hipertensi secara holistik.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Positive Self Talk, Tekanan Darah, Ansietas,
Terapi Non-Farmakologis

viii


mailto:newabily@gmail.com

RIVIEW KASUS: PENERAPAN TERAPI POSITIVE SELF TALK
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN LANSIA
DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA
TAHUN 2025

Jenita Rambu Newa Bili!, Pius Selasa?, Margaretha Teli®
Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Email: newabily@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the most prevalent non-communicable
diseases among the elderly population and is often referred to as "the silent killer"
because it does not show specific symptoms. The management of hypertension is
not only carried out pharmacologically but can also be supported by non-
pharmacological therapies such as Positive Self Talk, which aims to reduce stress
levels and improve the psychological well-being of patients. Objective: To
determine the effect of Positive Self Talk therapy on reducing blood pressure in
elderly patients with hypertension. Methods: This study used a qualitative
approach with a descriptive case study method. The research subjects consisted of
two elderly individuals with a history of hypertension. The intervention in the form
of Positive Self Talk therapy was carried out for seven days, and blood pressure
measurements were taken before and after the therapy using a sphygmomanometer.
Data were also collected through observation and interviews. Results: After seven
days of Positive Self Talk therapy, both patients experienced a significant decrease
in blood pressure. Mr. Y showed a reduction from 160/90 mmHg to 120/80 mmHg,
while Mrs. AT decreased from 175/95 mmHg to 130/80 mmHg. The patients also
reported increased calmness, reduced anxiety, and greater motivation to maintain
their health. Conclusion: Positive Self Talk therapy is effective in reducing blood
pressure among elderly patients with hypertension by enhancing emotional control
and stress management. This intervention can serve as a supportive strategy in the
holistic management of hypertension.

Keywords: Hypertension, Elderly, Positive Self-Talk, Blood Pressure, Anxiety,
Non-Pharmacological Therapy
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