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ABSTRAK 

Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Pasien Pre-Operasi Terhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan Sedang Di Rumah Sakit Bayangkara 

Kupang 

 

Ester Tesalonika Dethan¹, Yoany Maria V. B. Aty ², Fransiskus S. Onggang³ 

 

Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email : dethantessa@gmail.com 

 

Latar Belakang:  Pasien pre-operasi sering mengalami kecemasan akibat 

ketidakpastian tindakan medis, rasa nyeri, dan risiko komplikasi. Terapi musik 

klasik dapat menjadi alternatif non-farmakologis untuk menurunkan kecemasan. 

 Tujuan: Penelitian ini bertujuan menilai efektivitas terapi musik klasik dalam 

menurunkan tingkat kecemasan sedang pada pasien pre-operasi di RS Bhayangkara 

Kupang. Metode: Studi kasus deskriptif pada dua pasien pre-operasi. Tingkat 

kecemasan diukur dengan HARS sebelum dan sesudah terapi musik klasik 

instrumental tempo lambat (60–80 BPM) selama ±10 menit menggunakan headset. 

Hasil: Ditemukan penurunan skor HARS pada kedua responden. Pasien pertama 

mengalami penurunan dari skor 24 menjadi 17, sedangkan pasien kedua dari skor 

21 menjadi 13. Perubahan tersebut menunjukkan penurunan dari kategori 

kecemasan sedang menjadi ringan. Terapi musik klasik memberikan efek relaksasi 

yang signifikan sehingga membantu mengurangi gejala kecemasan. Kesimpulan: 

Terapi musik klasik terbukti efektif menurunkan tingkat kecemasan sedang pada 

pasien pre-operasi, sehingga dapat direkomendasikan sebagai bagian dari intervensi 

keperawatan holistik di fasilitas pelayanan kesehatan. 

Kata kunci: Terapi musik klasik, kecemasan, pasien pre-operasi, HARS, 

keperawatan. 
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ABSTRACT 

Application of Classical Music Therapy in Pre-Operative Patients to Reduce 

Moderate Anxiety Levels at Bayangkara Hospital Kupang 

 

Ester Tesalonika Dethan¹, Yoany Maria V. B. Aty ², Fransiskus S. Onggang³ 

 

Student of the D-III Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Email :  dethantessa@gmail.com 

 

Background : Patients scheduled for surgery frequently experience anxiety 

triggered by uncertainty about medical procedures, fear of pain, and potential 

complications. One non-pharmacological approach that can be utilized to alleviate 

this anxiety is classical music therapy. Objective: To evaluate the effectiveness of 

classical music therapy in reducing moderate anxiety levels among pre-operative 

patients at Bhayangkara Hospital Kupang. Method: A descriptive case study 

involving two pre-operative patients. Anxiety was measured using the Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS) before and after a 10-minute session of slow-tempo 

instrumental classical music (60–80 BPM) via headset. Results: Patients scheduled 

for surgery frequently experience anxiety triggered by uncertainty about medical 

procedures, fear of pain, and potential complications. One non-pharmacological 

approach that can be utilized to alleviate this anxiety is classical music therapy. 

Objective: To evaluate the effectiveness of classical music therapy in reducing 

moderate anxiety levels among pre-operative patients at Bhayangkara Hospital 

Kupang. Conclusion: Patients scheduled for surgery frequently experience anxiety 

triggered by uncertainty about medical procedures, fear of pain, and potential 

complications. One non-pharmacological approach that can be utilized to alleviate 

this anxiety is classical music therapy.  

Keywords: Classical music therapy, anxiety, pre-operative patients, HARS, nursing 
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