BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1.

Tingkat pengetahuan masyarakat tentang obat antibiotik

Masyarakat RT 01/RW 01 Kelurahan Manutapen Kecamatan
Alak sebanyak 79% memiliki tingkat pengetahuan rendah meliputi
pengetahuan tentang indikasi, interval penggunaan, lama penggunaan,
dosis antibiotik serta pemilihan obat, tetapi masyarakat memiliki tingkat
pengetahuan yang tinggi tentang efek samping antibiotik .
Perilaku Penggunaan Responden Terhadap Antibiotik

Sebanyak 62,5% masyarakat menjadikan apotek sebagai sumber
utama pembelian antibiotik, tetapi 90% masyarakat masih membeli
antibiotik tanpa resep dokter dengan alasan lebih cepat mendapatkan
antibiotik (86,25%). 37,5% masyarakat menggunakan antibiotik untuk
kondisi yang seringkali tidak memerlukan antibiotik (misalnya demam).
Walaupun sebagian besar (83,75%) menyatakan patuh pada arahan
dokter, 58,75% akan menghentikan pengobatan jika lupa dosis, dan

82,5% masyarakat membuang obat sisa / kadaluarsa ke tempat sampah.

B. Saran

l.

Bagi institusi diharapkan agar dapat memberikan penyuluhan kepada
masyarakat akan cara penggunaan antibiotik yang baik dan benar.

Tindakan Bagi masyarakat diharapkan Selalu konsultasikan dengan
dokter sebelum menggunakan antibiotik dan jangan pernah membeli atau

menggunakan antibiotik tanpa resep. Jika diresepkan, habiskan seluruh
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dosis antibiotik sesuai anjuran, jaga interval waktu minum, dan jangan
menghentikan pengobatan meskipun gejala sudah membaik . Jika lupa
minum, segera konsultasikan dengan apoteker atau dokter.

Bagi peneliti selnjutnya agar melakukan penelitian tindakan dalam

penggunaan antibiotik pada lokasi penelitian yang berbeda.
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