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Lampiran 1. Surat [jin Pengambilan Data Awal Dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Nama saya Putri Uyun Aulyia, peneliti dari Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III Keperawatan. Saya
mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk bersedia berpartisipasi secara
sukarela dalam penelitian yang berjudul “Implementasi Manajemen Gaya Hidup
Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pendenrita Hipertensi Di Daerah Pesisir
Pantai Wilayah Puskesmas Alak”.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini ialah untuk dapat mengetahui manajemen
gaya hidup tentang hipertensi di daerah pesisir pantai wilayah Puskesmas Alak.
Penelitian ini akan dilakukan selama 7 hari, dimulai dari hari pertama perjanjian pasien
sampai 7 hari kunjungan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
memberikan dampak negatif atau yang merugikan responden. Bila selama penelitian
ini bapak/ibu merasa tidak nyaman, maka bapak/ibu berhak untuk berhenti dari
penelitian.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi bapak/ibu
dalam pelaksanaan penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih. Jika bapak/ibu
membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan menghubungi

peneliti.

Kupang, 2 Juni 2025

Peneliti

Putri Uyun Aulyia
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Lampiran 4. Informed Consent Responden 1
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Lampiran 5. Informed Consent Responden 2
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Lampiran 6. Kuesioner Responden 1
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Lampiran 7. Kuesioner Responden 2
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Lampiran 8. Lembar Observasi Responden 1
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Lampiran 9. Lembar Observasi Responden 2
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Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI
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Lampiran 13. Surat keterangan bebas plagiasi
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