DAFTAR PUSTAKA

Bisnu, M. Isra K. Hi., Billy J.Kepel & Mulyadi. (2017). Hubungan Dukungan
Keluarga Hipertensi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Ranomuut Kota
Manado. Journal Keperawatan, 5(1), 1-9.
https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/jkp/article/view/14947/14517

Brunner & Suddarth. (2019). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah Edisi 8
Volume. Jakarta : EGC.

Cahyawaty, Mega Intan. (2017). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku
Lansia dalam Pengendalian Hipertensi Wilayah Puskesmas Pilangkenceng
Kabupaten Madiun. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, Stikes Bhakti
Husada Mulia Madiun. https://repository.stikes-bhm.ac.id/216/1/53.pdf

Dinkes NTT. (2018). Profil Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Tahun 2018.
Dinkes NTT. (2019). Profil Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Tahun 2019.

Emdat, Surayitno & Naily Huzaimah. (2020). Pendampingan Lansia dalam
Pencegahan Komplikasi Hipertensi. Selaparang : Jurnal Pengabdian
Masyarakat Berkemajuan, 4(1), 518-521.
https://media.neliti.com/media/publications/533879-none-38120375.pdf

Friedman, Marilyn M. (2019). Buku Ajar Keperawatan Keluarga: Riset Teori &
Praktek Edisi 5. Jakarta : EGC.

Guyton, Arthur C & John E. Hall. (2019). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi
12. Singapura: Elsevier.

Warnida, Husnul., dkk. (2021). Profil Kepatuhan Minum Obat pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas Muara Wis. Ahmar Metastasis Health Journal,
1(3), 18-123.
https://www.researchgate.net/publication/359119689 Profil _Kepatuhan
Minum_Obat Pada_Pasien Hipertensi_Di_Puskesmas Muara Wis

Handayani, Sri Endah., Husnuh Warnida & Triswanto Sentat. (2022). Pengaruh
Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Muara Wis. Jurnal Ilmiah Manuntung, 8(2), 226-233.
https://id.scribd.com/document/736257611/Pengaruh-Dukungan-Keluarga-
Terhadap-Kepa

65


https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/jkp/article/view/14947/14517
https://repository.stikes-bhm.ac.id/216/1/53.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/533879-none-38120375.pdf
https://www.researchgate.net/publication/359119689_Profil_Kepatuhan_Minum_Obat_Pada_Pasien_Hipertensi_Di_Puskesmas_Muara_Wis
https://www.researchgate.net/publication/359119689_Profil_Kepatuhan_Minum_Obat_Pada_Pasien_Hipertensi_Di_Puskesmas_Muara_Wis
https://id.scribd.com/document/736257611/Pengaruh-Dukungan-Keluarga-Terhadap-Kepa
https://id.scribd.com/document/736257611/Pengaruh-Dukungan-Keluarga-Terhadap-Kepa

Handayani, Wening., Mamat Lukman & Citra Mambang Sari. (2021). Gambaran
Kualitas Tidur Lansia dengan Hipertensi di Panti Werdha Provinsi Jawa
Barat. Jurnal Ilmu Keperawatan, 9(1), 133-142.
https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-
4/publication/352080849 Quality_of Sleep_Among_FElderly with Hyper
tension_at_Werdha Institusion_in_West Java Province/links/619d9a4ed7
d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-
Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf

Halima, Theresia. (2023). Penerapan Intervensi Relaksasi Nafas Dalam Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Keluarga Hipertensi Di Puskesmas Nita.
Thesis Program Studi Profesi Ners, Universitas Nusa Nipa.
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20H
ALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS
%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DA
RAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20D1%20PUSKS
MAS%20NITA.pdf#:~:text=M.%200stchega%20dkk%20(2020)%20men
gatakan%?20pada%?20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat
%20menimbulkan%?20gangguan%20pada

Imran, Ali. (2027). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan
Pengendalian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Pandak 1 Bantul
Yogyakarta. Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan, Stikes Jendral
Achmad Yani Yogyakarta.
https://repository.unjaya.ac.id/id/eprint/2072/6/BAB%20IV.pdf

Kartika, Mory., Subakir & Eko Mirsiyanto. (2020). Faktor-faktoir Risiko Yang
Berhubungan Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawang
Kota Sungai Penuh Tahun 2020. Jurnal Kesmas Jambi, 5(1), 2-3.
https://online-journal.unja.ac.id/jkmj/article/view/12396/10775

Kumullah, Siti Rohimah & Indra Chotimah. (2021). Hubungan Antara Pengetahuan
Dan Sikap Penderita Hipertensi Terhadap Keaktifan Peserta BPJS Di UPT
Puskesmas Merdeka Kota Bogor Tahun 2018. Jurnal Mahasiswa
Masyarakat. 4(5), 458—471.
https://drive.google.com/file/d/IpLhDOGRbsWyASONwwI _BOSSvG8Nac
IdE/view?usp=sharing

Manula, Gina Febiola., Arneliwati & Riri Novayelinda. (2022). Gambaran
Dukungan Keluarga Dalam Perawatan Hipertensi Di Wilyah Kerja UPT
Puskesmas Bagansiapiapi. Riau Nursing Journal, 1(1), 138— 145.
https://www.researchgate.net/publication/366336012_ GAMBARAN_ DU
KUNGAN _KELUARGA DALAM PERAWATAN_ HIPERTENSI DI W
ILYAH KERJA UPT PUSKESMAS BAGANSIAPIAPI

66


https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-4/publication/352080849_Quality_of_Sleep_Among_Elderly_with_Hypertension_at_Werdha_Institusion_in_West_Java_Province/links/619d9a4ed7d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-4/publication/352080849_Quality_of_Sleep_Among_Elderly_with_Hypertension_at_Werdha_Institusion_in_West_Java_Province/links/619d9a4ed7d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-4/publication/352080849_Quality_of_Sleep_Among_Elderly_with_Hypertension_at_Werdha_Institusion_in_West_Java_Province/links/619d9a4ed7d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-4/publication/352080849_Quality_of_Sleep_Among_Elderly_with_Hypertension_at_Werdha_Institusion_in_West_Java_Province/links/619d9a4ed7d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Citra-Sari-4/publication/352080849_Quality_of_Sleep_Among_Elderly_with_Hypertension_at_Werdha_Institusion_in_West_Java_Province/links/619d9a4ed7d1af224b200ffa/Quality-of-Sleep-Among-Elderly-with-Hypertension-at-Werdha-Institusion-in-West-Java-Province.pdf
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.nusanipa.ac.id/id/eprint/1149/2/PKK_THERESIA%20HALIMA_PENERAPAN%20INTERVENSI%20RELAKSASI%20NAFAS%20DALAM%20UNTUK%20MENURUNKAN%20TEKANAN%20DARAH%20PADA%20KELUARGA%20HIPERTENSI%20DI%20PUSKSMAS%20NITA.pdf%23:~:text=M.%20Ostchega%20dkk%20(2020)%20mengatakan%20pada%20penderita,beratjuga%20stress%20sehingga%20dapat%20menimbulkan%20gangguan%20pada
https://repository.unjaya.ac.id/id/eprint/2072/6/BAB%20IV.pdf
https://online-journal.unja.ac.id/jkmj/article/view/12396/10775
https://drive.google.com/file/d/1pLhD0GRbsWyASONwwI_B0SSvG8NacIdE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pLhD0GRbsWyASONwwI_B0SSvG8NacIdE/view?usp=sharing
https://www.researchgate.net/publication/366336012_GAMBARAN_DUKUNGAN_KELUARGA_DALAM_PERAWATAN_HIPERTENSI_DI_WILYAH_KERJA_UPT_PUSKESMAS_BAGANSIAPIAPI
https://www.researchgate.net/publication/366336012_GAMBARAN_DUKUNGAN_KELUARGA_DALAM_PERAWATAN_HIPERTENSI_DI_WILYAH_KERJA_UPT_PUSKESMAS_BAGANSIAPIAPI
https://www.researchgate.net/publication/366336012_GAMBARAN_DUKUNGAN_KELUARGA_DALAM_PERAWATAN_HIPERTENSI_DI_WILYAH_KERJA_UPT_PUSKESMAS_BAGANSIAPIAPI

Notoatmodjo, Soekidjo. (2010). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta.

Notoatmodjo, Soekidjo. (2011). Kesehatan Masyarakat : Ilmu dan Seni. Jakarta:
Rineka Cipta.

Notoatmodjo, Soekidjo. (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan.
Jakarta : Rineka Cipta.

Oktowaty, Susi., Elsa Pudji Setiawati & Nita Arisanti. (2018). Hubungan Fungsi
Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Kronis Degeneratif di
Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama. Jurnal Sains dan Kesehatan, 4(1), 1-
6.https://drive.google.com/file/d/1KSowq-mpCjX140iiQBIKDIx3y4PPV-
1l/view?usp=sharing

Puskesmas Mangulewa. (2022). Profil Kesehatan Puskesmas Mangulewa Tahun
2022.

Peronika, Feny., Efitra & N. Rachmadanur. (2024). Hubungan Motivasi dan
Dukungan Keluarga dalam Pengendalian Hipertensi dengan Tekanan Darah
pada Pasien Hipertensi. Jurnal Keperawatan Sehat Mandiri, 2(1), 1-13.
https://drive.google.com/file/d/IKCWZ5JUsdxXzA0iD25MzIQLIgNBKa
9MB/view?usp=sharing

Riasmini, Ni Made. (2021). Peningkatan Status Kesehatan Lansia Dengan
Hipertensi Melalui Model Continuity Of Care Berbasis Pemberdayaan
Kader dan Lansia. Quality: Jurnal Kesehatan. 15(47), 124-130.
https://ejournal.poltekkesjakartal.ac.id/index.php/adm/article/view/305/15
5

Riskesdas. (2018). Laporan Provinsi Nusa Tenggara Timur Riskesdas 2018.
Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan,
2019.
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3883/1/CETAK %
20LAPORAN%20RISKESDAS%20NTT%202018.pdf

Salma. (2020). Tetap Sehat Setelah Usia 30: Artikel Kesehatan Pilihan (J. Haryani)
(ed)). Jakarta: Gema Insani.

Sawitri, Endang., dkk. (2022). Hubungan Pengetahuan dengan Tingkat Dukungan
Keluarga dalam Upaya Mengontrol Hipertensi pada Lansia. Jurnal
Keperawatan Galuh, 4(2), 79-84.
https://repository.umkla.ac.id/2544/1/jurnal%20mengontrol%20hipertensi.

pdf

67


https://drive.google.com/file/d/1KSowq-mpCjXl4OiiQBlKDlx3y4PPV-i1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KSowq-mpCjXl4OiiQBlKDlx3y4PPV-i1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KCWZ5JUsdxXzA0iD25MzlQLIqNBKa9MB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KCWZ5JUsdxXzA0iD25MzlQLIqNBKa9MB/view?usp=sharing
https://ejournal.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/adm/article/view/305/155
https://ejournal.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/adm/article/view/305/155
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3883/1/CETAK%20LAPORAN%20RISKESDAS%20NTT%202018.pdf
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3883/1/CETAK%20LAPORAN%20RISKESDAS%20NTT%202018.pdf
https://repository.umkla.ac.id/2544/1/jurnal%20mengontrol%20hipertensi.pdf
https://repository.umkla.ac.id/2544/1/jurnal%20mengontrol%20hipertensi.pdf

Tanggela, Sari., Sigit Purnawan & Enjelita M. Ndoen. Faktor Risiko Gaya Hidup
Terhadap Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasir Panjang,
Kota Kupang. Pancasakti Journal of Health Science and Research, 2(3),
116-123.
https://www.researchgate.net/publication/366832683 Risk Factors_of Lif
estyle and The Incidence of Hypertension_in_The Work Area of Pasi
r_Panjang Public_Health Center Kupang_ City

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia:
Definisi dan Indikator Diagnostik, Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI.

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia:
Definisi dan Tindakan Keperawatan, Edisi 1. Jakarta : DPP PPNI.

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2019). Standari Luaran Keperawatan Indonesia :
Definisi dan Kriteria Hasil Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI.

Toulasik, Yani Arnoldus. (2019). Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi di RSUD Prof. Dr. W.Z.
Johannes Kupang NTT. Skripsi, Universitas Airlangga Surabaya.
https://repository.unair.ac.id/82081/2/FKP.N.%2019-19%20Tou%20h.pdf

Ulya, Mahmudatum., Arif Setyo Upoyu & Agis Taufik. (2023). PengaruhNursing
Agency dan Dukungan Keluarga Terhadap Self-Care Behavior Penderita
Hipertensi DiMasaPandemi Covid-19. Jurnal Ilmiah Keperawatan Stikes
Hang Tuah Surabaya, 18(1), 14-22. https://journal.stikeshangtuah-
sby.ac.id/index.php/JIKSHT/article/view/224/182

Wahyudi, Wahid Tri & Farhan Arjun Nugraha. (2020). Hubunga Dukungan
Keluarga Pada Pasien Dengan Tekanan Darah Tinggi Dalam Pengendalian
Hipertensi. Manuju: Malahayati Nursing Journal, 2(3), 525-534.
Https://Ejurnalmalahayati.Ac.Id/Index.Php/Manuju/Article/View/2566/Pdf

World Health Organization. (2024). Noncommunicable Diseases. Diakses pada 20
Juli 2025. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
diseases

68


https://www.researchgate.net/publication/366832683_Risk_Factors_of_Lifestyle_and_The_Incidence_of_Hypertension_in_The_Work_Area_of_Pasir_Panjang_Public_Health_Center_Kupang_City
https://www.researchgate.net/publication/366832683_Risk_Factors_of_Lifestyle_and_The_Incidence_of_Hypertension_in_The_Work_Area_of_Pasir_Panjang_Public_Health_Center_Kupang_City
https://www.researchgate.net/publication/366832683_Risk_Factors_of_Lifestyle_and_The_Incidence_of_Hypertension_in_The_Work_Area_of_Pasir_Panjang_Public_Health_Center_Kupang_City
https://repository.unair.ac.id/82081/2/FKP.N.%2019-19%20Tou%20h.pdf
https://journal.stikeshangtuah-sby.ac.id/index.php/JIKSHT/article/view/224/182
https://journal.stikeshangtuah-sby.ac.id/index.php/JIKSHT/article/view/224/182
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/2566/pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

