
GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA SISWI KELAS IV – V TENTANG CARA 

MENYIKAT GIGI DI UPTD SD NEGERI  2  BAUMATA TIMUR 

 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma III Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

DI SUSUN OLEH : 

 

MARIA ANASTASYA HILDEGONDA 

PO5303204220484 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

                                                                       2025 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



                                                   BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 Nama                                      : Maria Anastasya Hildegonda 

Nama Panggilan                     :  Dewy                 

Tempat Tanggal Lahir            :   Nebe A, 03 Agustus 2004 

Hobby                                     :  Menari 

Agama                                    :  Katolik 

Alamat                                    :  Maumere 

Riwayat Pendidikan                : 1. TKK Yos Sudarso 1 Nebe, 2010 Kota Maumere 

                                                   2. SDI Nangamerah, 2016 Kota Maumere 

                                                   3. SMPK Supra Talibura, 2019 Kota Maumere 

                                                   4. SMK Santa Mathilda , 2022 Kota Maumere 

                                                   5. Sejak tahun 2022 kuliah di Jurusan Kesehatan  

                                                       Gigi,  Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

                                                       Motto 

                     “   Jangan Melihat Hasil Akhir Tetapi Lihatlah 

                            Perjalanan Menuju Hasil Akhir Tersebut “ 

 

 

 

 

 

 



         PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama      : Maria Anastasya Hildegonda 

Nim        : PO5303204220484 

Jurusan   : D-III Kesehatan Gigi 

Instansi   : Jurusan Kesehatan Gigi Kupang 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar diploma di suatu perguruan tinggi dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diakui dalam naskah ini dan 

disebutkan daftar pustaka. 

 

 

Kupang, Juli 2025 

      Yang Menyatakan Pernyataan   

 

                                                                                                              
Maria Anastasya Hildegonda 

PO5303204220484 

                                       

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

Segala puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat dan anugerah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 

judul “Gambaran Pengetahuan Siswa Siswi Kelas IV – V Tentang Cara Menyikat Gigi di 

UPTD SD Negeri 2 Baumata Timur” ini dengan tepat waktu. 

Penulis menyadari bahwa selesainya Karya Tulis Ilmiah ini bukan hanya hasil usaha 

sendiri, melainkan ada keterlibatan berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan 

terima kasih atas bantuan dan dukungan yang telah diberikan dalam membantu penyelesaian 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.  Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terima kasih  kepada: 

1. Irfan, SKM., M. Kes selaku Direktur Poltekes Kemenkes Kupang 

2. Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Polteknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang. 

3. Leny M.A. Pinat, SST. M. Kes, selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu 

dan pikiran dengan penuh perhatian serta kesabaran dalam memberi bimbingan sehingga 

Karya Tulis Ilmiah dapat diselesaikan. 

4. Merniwati S. Eluama, S. Kp. G, MDSc selaku penguji yang telah memberikan kritik dan 

masukan yang membangun demi menyempurnakan Karya Tulis Ilmiah. 

5. Orang Tua, Bapa Xaverius Bebimus, Mama Teresia Sidora, Adik Anastasia Yesianda 

Du’a Nalu dan semua keluarga  yang selalu mendoakan, memberikan dukungan, 

memotivasi dan semangat selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Semua keluarga dan saudara – saudari yang tidak bisa di sebutkan namanya satu persatu, 

yang selalu memberikan dukungan dan semangat. 

7. Teman-teman tingkat 3 A yang selalu memberikan dukungan dan motivasi. 

8. Kepala Sekolah UPTD SD Negeri 2 Baumata Timur yang telah mengijinkan saya untuk 

melakukan penelitian di sekolah dan siswa siswi kelas IV – V sebagai responden. 

Penulis menyadari bahwa tulisan ini jauh dari kata sempurna, karena itu penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi penyempurnaan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

Akhir kata penulis menyampaikan mohon maaf atas segala kekurangan Karya Tulis 

Ilmiah ini karena keterbatasan penulis dan dengan kerendahan hati penulis menerima 

serta menghargai semua saran dan kritik demi penyempurnaan penulisan ini. Penulis 

berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan menjadi bahan refrensi 

bagi para peneliti selanjutnya. 

Kupang,  Juli 2025  

                           

       Penulis 

 

 

 



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL    ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................... iii 

BIODATA PENULIS ....................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................... v 

DAFTAR ISI  .................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL  ........................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................. vii 

INTISARI    .................................................................................................... viii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  .................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian  ...................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian  .................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengertian Pengetahuan ............................................................................ 7 

B. Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi  ............................................... 8 

C. Kebiasaan Menyikat Gigi  ......................................................................... 8 

D. Karies Gigi .............................................................................................. 13 

E. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Menyikat Gigi Pada Anak Sekolah 

 ............................................................................................................... 15 

F. Pendidikan Kesehatan Gigi Di Sekolah   ................................................ 20 

G. Kerangka Konsep  ................................................................................... 22 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  ....................................................................................... 25 

B. Lokasi Penelitian  .................................................................................... 25 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 25 

D. Variabel Penelitian  .................................................................................. 24 

E. Defenisi Operasional  .............................................................................. 24 

F. Instrumen Penelitian  ............................................................................... 24 

G. Teknik Pengumpulan Data   .................................................................... 25 

H. Jalanya Penelitian  ................................................................................... 25 

I. Teknik Analisis Data  ............................................................................... 26 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  ...................................................................................... 27 

1. Gambaran Umum Penelitian  ............................................................ 27 

2. Karakteristik Responden Terdiri Dari Jenis Kelamin, Usia dan Pengetahuan Tentang 

Cara Menyikat Gigi .......................................................................... 28 

B. Pembahasan  ........................................................................................... 29 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan   .......................................................................................... 30 

B. Saran   .................................................................................................... 30 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................... 34 

LAMPIRAN ................................................................................................... 38 

 

 

 

 



                                               DAFTAR  TABEL  

 

Tabel 1   Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .....................................  28 

Tabel 2  Distribusi Kariteristik Berdasarkan Usia  ..................................................... 28 

Tabel 3  Distribusi Tingkat Pengetahuan Siswa – Siswi Tentang Cara Menyikat  

              Gigi Yang Baik dan Benar  ............................................................................... 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent  ...................................................................... 39 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian  .................................................................. 40 

Lampiran 3 Master Tabel  .............................................................................. 41 

Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian .................................................................... 42 

Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian   ............................................................ 43 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  ............................................................. 44 

Lampiran 7  Lembar Konsultasi   ................................................................... 45 

 

 


