
Lampiran 1. Informend Consent 

                                     

                                          INFORMEND CONSENT 

SURAT PERSETUJUAN ORANG TUA / WALI 

Judul Penelitian: Pengetahuan Siswa – Siswi Kelas IV – V Tentang Cara Menyikat Gigi 

di UPTD SD Negeri 2 Baumata Timur. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Orang Tua / Wali  : 

Nama Siswa / Siswi        : 

Kelas                               : 

Dengan ini menyatakan setuju anak saya ikut serta dalam kegiatan penelitian berupa pengisian 

kuesioner dengan judul pengetahuan tentang cara menyikat  gigi. Kegiatan Penelitian ini tidak 

menimbulkan risiko dan anak dapat memilih untuk ikut atau tidak. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya  

Tempat / Hari/ Tanggal  : 

                                                                                                   Yang menyatakan 

                                                                                                    

 

                                                                                                  Orang Tua / Wali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

                                                  KUISIONER 

                           PENGETAHUAN  SISWA SISWI TENTANG 

                                        CARA   MENYIKAT GIGI  

Nama         : 

Kelas         : 

Umur         : 

Bacalah baik – baik pertanyaan dibawah ini dengan dan pililah salah satu jawaban yang 

menurut adik – adik sesuai / benar. 

Berilah tanda centang (  ) pada jawaban yang dianggap benar ! 

No  Pertanyaan   Benar  Salah  

1  Menyikat gigi sebaiknya dilakukan minimal  2 kali sehari   

2 Lamanya waktu  menyikat gigi yang baik  minimal dua menit    

3 Waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu pagi setelah makan dan 

malam sebelum tidur untuk menjaga kebersihan gigi dan mencegah 

gigi berlubang 

  

4 Menggunakan pasta gigi yang berfluoride dapat membantu mencegah 

gigi berlubang 

  

5 Kebiasaan menyikat gigi yang baik harus diajarkan sejak usia dini   

6 Menggunakan benang gigi penting dilakukan setiap hari, meskipun 

sudah menyikat gigi dengan benar  

  

 7                            Sikat gigi yang bulu kasar atau keras lebih efektif untuk 

membersihkan gigi dibandingkan sikat gigi dengan bulu lembut 

  

8 Setelah menyikat gigi, sebaiknya berkumur dengan air secukupnya, 

tidak terlalu banyak agar fluoride tetap menempel. 

  

9 Sikat gigi yang baik memiliki bulu sikat yang lembut dan ujung yang 

membulat 

  

10 Sikat gigi yang di gunakan sebaiknya memiliki bulu yang lembut 

untuk menjaga kesehatan gigi dan gusi 

  

11 Menyikat gigi terlalu keras dapat menyebabkan gigi lebih rentan 

terhadap kerusakan dan gusi mudah berdarah 

  

12 Gerakan menyikat gigi yang benar adalah dari arah gusi ke ujung gigi.   

13 Gerakan menyikat gigi yang baik adalah gerakan memutar    

14 Teknik menyikat gigi yang benar adalah dengan posisi sikat gigi pada 

sudut 45 derajat terhadap garis gusi  

  

15 Menyikat gigi dengan gerakan melingkar adalah cara yang paling 

aman untuk membersihkan gigi dan gusi 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

1. Penyerahan Surat Penelitian Kepada Bapak Kepala Sekolah SD Negeri 2 Baumata 

Timur. 

                

 

2. Perkenalan Kepada Siswa/I Kelas IV – V SD Negeri 2 Baumata Timur 

 

 

 

 

3.  

4.  

5.  

6.  

 

 

3. Penjelasan Mengenai Pengisian Kuesioner Dan Membagikan  Kuesioner Kepada 

Siswa/I  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pengisian Kuesioner Oleh Siwa/I Kelas IV – V  Dan Pengumpulan Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Foto Bersama Siswa – Siswi SD Negeri 2 Baumata Timur 

 

 

 

 

 



 

 



 


