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VIDEO ”ALCJEN” UNTUK PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA KOTA KUPANG

Alcjen Kristiani Noi Djami

Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email : kristianynovalcjen@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan yang ditandai dengan
penurunan kadar hemoglobin dari batas normal (Kristianti & Metere,2021).
Tujuan: Mengetahui perencanaan implementasi penilaian  anemia pada
Responden menggunakan media video di Puskesmas Sikumana Kota Kupang.
Metode: metode penilitian ini adalah studi kasus dengan perencanaan
implementasi penilaian anemia pada Responden menggunakan media video.
Hasil: penelitian sesudah dilakukan perencanaan implementasi penilaian anemia
pada Responden dengan media video klien Ny. LN bisa menjawab semua
pernyataan dengan benar dan Pada klien Ny. E R bisa menjawab semua
pernyataan dengan benar. Kesimpulan:Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
Responden tentang anemia pada kehamilan didapatkan hasil nilai rata-rata
Responden 25,65% tentang pengetahuan penyakit anemia pada kehamilan
sebelum diberikan pendidikan kesehatan yaitu 26,66% dan setelah diberikan
perencanaan implementasi penilaian anemia dengan media video yaitu 100%.

Kata kunci: Video , Anemia, Pengetahuan.
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"ALCJEN" VIDEO FOR ANEMIA PREVENTION IN PREGNANT
WOMEN IN THE WORKING AREA OF THE SIKUMANA COMMUNITY
HEALTH CENTER IN KUPANG CITY
Alcjen Kristiani Noi Djami
D III Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang

Email: kristianynovalcien@gmail.com

ABSTRACT
Background: Anemia is a health problem characterized by a decrease in
hemoglobin levels from normal limits. Objective: To determine the education on
preventing anemia in Respondents using animated video media at the Sikumana
Health Center in Kupang City. Method: This research method is a case study with
education on preventing anemia in Respondents using animated video media.
Results: After conducting education on preventing anemia in Respondents using
animated video media, client Mrs. [.LN was able to answer all statements correctly
and client Mrs. E R was able to answer all statements correctly. Conclusion: It
can be concluded that the Respondent's knowledge about anemia in pregnancy
obtained an average value of 25.65% of Respondents about knowledge of anemia
in pregnancy before being given health education, namely 26.66% and after being
given education on preventing anemia with animated video media, namely 100%.

Keywords: Animated Video, Anemia, Knowledge.
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