BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini peneliti menguraikan kesimpulan dan saran berdasarkan
tujuan dan hasil penelitian yang dilakukan selama satu minggu, mulai pada

tanggal 10 Juni sampai 17 Juni 2025.

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat diambil
kesimpulan mengenai perencanaan implementasi penilaian anemia pada
Responden menggunakan media video di puskesmas sikumana kota kupan g.
1. Karakteristik responden berdasarkan usia, pendidikan, pekerjan, dan

konsumsi tablet tambah darah.
2. Hasil observasi tingkat pengetahuan responden sebelum dan sesudah
di lakukan edukasi kesehatan dengan metode video tentang anemia

pada responden.

5.2 Saran

1. Bagi keperawatan
Perawat dapat berperan aktif dalam memberikan perencanaan
implementasi penilaian anemia pada Responden.

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Mengembangkan intervensi kesehatan dan edukasi tentang pencegahan
anemia pada Responden.

3. Bagi Peneliti
Sebelum  melakukan penelitian, diharapakan lebih  banyak
mendapatkan referensi tentang edukasi dan masalah yang akan diteliti

agar lebih tau tentang banyak hal.
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