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Latar Belakang :Kebiasan buruk menghisap jari merupakan salah satu kebiasan
yang meyenangkan bagi anak. Kebiasan tersebut apabila berlangsung dalam jangka
panjang dapat mengakibatkan terjadinya maloklusi. Maloklusi adalah kelaianan
yang terjadi pada gigi akibat kebiasan buruk anak. Tujuan Penelitian: Mengetahui
Gambaran Kebiasan Menghisap Jari Dan Kejadian Maloklusi Pada Siswa-Siswi
Kelas I Sd Inpres Oesapa Kecil 1 Kota Kupang. Metode Penelitian Data : Data
dikumpulkan melalui pemeriksaan gigi responden dan pengisian kuesioner oleh ibu
responden. Analisa data dilakukan secara deskriptif. Hasil Penelitian : Dari 52
subjek yang diteliti terdapat 90,4% memiliki kebiasan mengisap jari sering dan
9,6% subjek memiliki kebiasaan mengisap jari sesekali. Kejadian maloklusi 98,1%
subjek dengan kejadian maloklusi rendah dan 1,9 subjek dengan keajadian
maloklusi sedang. Terdapat hubungan kebiasaan mengisap jari dengan kejadian
maloklusi semakin baik kebiasan mengisap jari kejadian maloklusi semakin rendah.
Kesimpulan : terdapat hubungan positif antara status kebiasaan mengisap jari
dengan kaejadian maloklusi, namun hubungan tersebut tidak bersifat mutlak karena
bisa saja dipengaruhi oleh faktor eksternal yang lain.
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